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W dniu 26.07.02 w "Rzeczpospolitej" ukazat sie artykut: "W poszukiwaniu diety

doskonatej". Artykut mozna przeczyta¢ w internecie pod tym adresem.
Tu tylko zacytuje jego fragmenty:

»(...) "Cztery lata temu prezydent powiedziat "Rz", Zze nie pamieta, czy kiedykolwiek
stosowat odchudzajaca zupe kapusciang, zwang dietg Kwasniewskiego (ale od nazwiska
doktora, nie prezydenta)." (...) "Tylko nie to! Do instytutu Zywno$ci i Zywienia w Warszawie
regularnie zgtaszajg sie osoby, ktére stosowaty rozmaite "stuprocentowo skuteczne" diety,
chcac naprawi¢ w organizmie to, co zostato rozregulowane. Najcze$ciej sa to ludzie po takich
aplikacjach jak: nietgczenie produktow, diety Cambridge, Herba Life, dra Kwasniewskiego,
czyli ttuszczowa, wegetarianska, sojowa, grejpfrutowa, drobiowa, ananasowa, gtodéwkowa,
kapuséciana. Z punktu widzenia instytutu, trzeba mie¢ kapusciang gtowe, aby poddawac sie
takim zabiegom."

Troche mnie ruszyto i wystatem list:

» Szanowni Panstwo! Wasza Gazeta uchodzi za w miare rzetelna. Niestety, w tekscie:
"Prezydent potrzebowat czterech miesiecy" w dzisiejszym (26.07.02) wydaniu
"Rzeczpospolitej" na stronie A10 zamiescili Panstwo fatszywg informacje. na temat "Diety
Kwasniewskiego". "Dieta Kwasniewskiego" (doktora) nie ma nic wspolnego z "Zupg
Prezydencka" tzw. "kapusniakiem na kaca" sprzedawang pare lat temu w dziale mrozonek w
sklepach spozywczych. Wiele oséb (w tym piszacy te stowa) zawdzigcza doktorowi
Kwasniewskiemu powr6t do zdrowia i lepsze zycie, wiec nie nalezy sie dziwic, ze majg one do
spraw zwigzanych z Zywieniem Optymalnym i osobg Doktora stosunek emocjonalny, a kazda
pokretna informacja na powyzsze tematy w srodkach "musowego” przekazu, wywotuje ich
wewnetrzny sprzeciw, utwierdzajac w przekonaniu co do spisku oraz uczestniczenia w nim,
Swiadomie czy nie, takze dziennikarzy. Dziennikarz, piszacy artykut na nieznany sobie temat,
ma w tej chwili Swietne narzedzie do sprawdzania informaciji - internet. Wystarczy wpisac¢ do
wyszukiwarki hasto: "Dieta Kwasniewskiego" czy "Doktor Kwasdniewski", aby zweryfikowaé
Swojg posiadang wiedze, bgdZ niewiedze, na ten temat. Dla utatwienia podaje adresy stron
internetowych: www.optymalni.pl, www.optymalni.org, www.optymalni.com , gdzie mozna
znalezé informacje na temat Zywienia Optymalnego (Diety Optymalnej, Diety
Kwasniewskiego), a takze adresy innych "optymalnych" stron. Mozna tez, w celu poszerzenia
swoich wiadomosci, siegng¢ po miesiecznik "Optymalni”, bgdz przeczytaé ktoras z ksigzek lek.
med.. Jana Kwasniewskiego. Z zasadami Zywienia Optymalnego mozna sie nie zgadzaé, tak
jak z propagowanymi oficjalnie "jedynie stusznymi" pogladami (sic!) przedstawicieli Instytutu
Zywnosci i Zywienia, czy Zaktadu Dietetyki SGGW zamieszczonymi na tych samych stronach
w Waszym dzienniku, ale to nie znaczy, ze mozna przekrecac fakty, czy podawac fatszywe
informacje w tym wzgledzie. Jest takie $lgskie powiedzenie - madros¢ ludowa, ktére w swoich
ksiazkach przytacza Jan Kwasniewski: "Cztowiek, ktéry byle co je, byle co méwi". Zycze
dziennikarzom "Rzeczpospolitej", aby to powiedzenie nie miato, przynajmniej w ich przypadku,
zastosowania."”

Jak dotad nie otrzymatem odpowiedzi na mo;j list, i pewnie juz nie otrzymam.
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