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Jak wiemy choroba nowotworowa jest chorobg bardzo wyniszczajgca organizm jak
rowniez stosowana, przez konwencjonalng medycyne, chemioterapia jak tez radioterapia. Aby
wzmocni¢ organizm i tym sposobem poméc chorym w walce z nowotworem nalezy ich
odpowiednio karmi¢. Jednak chorzy jak i tez ich opiekunowie nie wiedzg jak to czynic.
Wiekszos¢ zainteresowanych nie zdaje sobie sprawy, ze komérki nowotworowe do swojego
wzrostu potrzebujg przede wszystkim duzej porcji weglowodanow, kitdre w rezultacie po
strawieniu sg juz tylko cukrem (glukoza) krgzaca we krwi i zasilajgcg réwniez komorki rakowe.
Dlatego, gdy stwierdzono u nas komorki nowotworowe nalezy zastosowac diete
niskoweglowodanowa, a taka jest Zywienie Optymalne. W chorobie nowotworowej Z.O.
odpowiednio modyfikujemy, aby wzmocni¢ bariere immunologiczng organizmu i zeby nie
obarczaé organizm trawieniem produktdéw bardziej ztozonych, bazujemy przede wszystkim na
z6ttkach jako najbardziej warto$ciowym biatku i najlzej strawnym. Jedzac positki bogate w
z6ttka, ktére jako produkt bez weglowodandw, a za to ze sporg iloscig bardzo wartoSciowego
ttuszczu dajgcego nam energie na przetrwanie trudnych chwil oraz najlepszego biatka i duzej
porcji witamin potrzebnych do regeneracji chorych tkanek i poprawienia metabolizmu.

Na prosbe chorych iich opiekundw ponizej podaje kilka przepisow na takie positki.

llo$¢ z6ttek na dobe uzalezniona powinna by¢ od masy ciata jakg powinien mie¢ pacjent.
Gdy pacjent ma wzrost 160 cm to jego masa ciata powinna wynosi¢ okoto 60 kg i tyle biatka
powinien jadac na dobe czyli 60g. Jako, ze zéttka to bardzo warto$ciowe biatko to mozna
stosowac przelicznik 0,5 x 60kg = 30g.

Nalezy zatozyc¢, ze 1 z6ttko wazy okoto 20g to zawiera w sobie okoto 3,2g warto$ciowego
biatka dlatego w pierwszym etapie leczenia musimy zje$¢ okoto 10 zéttek na dobe. Niektérzy
chorzy majg trudnosci ze zjedzeniem takich porcji (np. brak apetytu) wtedy nalezy dobierac¢ tak
positki (ptynne), ktore tatwo moga byc¢ potkniete.

W pierwszym etapie nalezy podawac¢ do 10szt (lub 15) z6ttek na dobe podzielone na 4-5
positkbw, czyli Srednio po 2-3 zéttek jednorazowo zmieszanych z mlekiem i $mietang 30%, z
serem biatym, ziemniakami, mastem, ryba, wywarem kolagenowym lub rosotowym z kury
(bardzo wskazany), grysik, sucharki itp. doprawione solg jodowang , bez vegety itp.

Rowniez w pierwszym etapie ilo§¢ weglowodandw powinna oscylowaé koto 20g/dobe.

1. Mleko z zéttkami z mastem i Smietanka.

Mleko zagotowac z mastem, dodac swiezej 30% $mietanki. Roztrzepac 4 zéttka i wlaé do
gotujacego sie mleka mieszajgc ciggle i nastepnie wytaczy¢ i przykry¢ pokrywka. Jak troche
ostygnie wymieszac i podawac tyzeczka.

Takg zupe-krem mozna podawac 3 razy dziennie zmieniajac tylko dodatki smakowe, akurat
takie trzy porcje powinny zaspokoi¢ zapotrzebowanie dzienne w ,BTW” chorego.

Taki krem-zupe mleczng mozna podawaé posolong z r6znymi dodatkami ziotowymi wg gustu
chorego np. kurkuma, czomber, koperek, pietruszka zielona itp.

Gdy zupe chcemy podaé stodkg dodajemy troszke ( matg tyzeczke) dzemu niskostodzonego
(truskawkowy lub powidto Sliwkowe) lub tez ptatki migdatowe, zmielone orzechy laskowe.

Mleko i $mietana w formie zupy moze zaflegmia¢, gdy choremu to przeszkadza nalezy
zamienic na inny positek.

2. Jajecznica z zéttek na masle z cebulkg i zgbkiem czosnku.

Rozgrza¢ masto na patelni, doda¢ pokrojonej cebulki zielonej lub szczypiorku a miedzy
czasie roztrzepaé 3-4 zo6tek z 2 tyzkami Smietanki 30% i rozgniecionym czosnkiem — wla¢ na
podsmazong cebulke i mieszajac doprowadzi¢ do lekkiego Sciecia zottek.
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Jajecznice mozna podawaé zamiennie z innym positkami (tymi wymienionymi) , aby choremu
nie uprzykrzac positkow jednostajnoscia.

3. Zupa na wywarze kolagenowym lub na intensywnym rosole z kury z kaszkg manng i
z6ttkami.

Przygotowacé wywar kolagenowy(moze by¢ tylko ze skérek wieprzowych) lub esencjonalny
rosot z kury wg znanych przepiséw. Na tym wywarze ugotowacC kaszke manne, a potem do
tego wywaru wlewamy roztrzepane z6ttka (nie gotujemy) jakas przyprawe, ktorg lubi chory i
dajemy do picia.

4. Ziemniaki purre z mastem i zéttkami do tego kefir ze Smietana.

Ugotowane ziemniaki ubijamy z mastem i doktadamy zo6ttka surowe ( w innej wersji moga byc¢
usmazone i potozone koto ziemniakdw) i popijamy kefirem zmieszanym ze $mietanka.

5. Z6ttka na twardo utarte z mastem i przyprawami np. zielong pietruszka lub czosnkiem
podawane na chlebie biszkoptowym lub sucharku.

Z6ttka wyjaé z ugotowanych jajek dodaé masta i utrzeé na gtadka mase z pietruszka zielong
lub z czosnkiem. Uzywac jako smarowidto np. do pieczywa lub dodatek do ziemniakdéw czy tez
zupy lub duszonej utartej marchewki lub innej jarzyny . Mozna to zjadac na kolacje lub
$niadania, zalezy czy chory jest w stanie gryz¢ .

Po dwoch lub trzech tygodniach jedzenia prawie samych zéttek, mozna zamienic zéttka
przynajmniej w jednym positku na watrobe cieleca lub wieprzowg — duszong na masle i
zmielong , réwniez moze to by¢ kawatek ryby, a potem podane z zupg czy ziemniakami itp.

W tym czasie réwniez mozna zwiekszac ilos¢ weglowodandw do okoto 35g/dobe.

Powinny to by¢ jarzyny w formie duszonej: z cebuli, marchewki, buraczkdéw, brukselki, dynia,
fasolka szparagowa, jarmuz, kapusta biata, kapusta wtoska, koper, szpinak.

Oczywiscie sg to tylko moje propozycje, ktore jak mi sie wydaje sg proste do wykonania. Od
wyobrazni i inwencji twérczej kucharza zalezy czy choremu bedg positki smakowag.

Przegladajac ksigzke kucharskg dra Jana Kwasniewskiego i znajac juz zasady odzywiania
chorych na nowotwory, mozna wiele przepisbw wykorzysta¢ do karmienia chorego.

Do punktu 1.

nazwa prothddu biatko tluszcz weglowodany
mleko 3,2%0tg 3,3 3,2 4,8

$mietankd@Dgpo tt 2,2 30 3
masto ekst@ g 0 205 0
zoftka4s80g 12,8 25,6 0
razem

18,3 793 78

Do punktu 2.
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nazwa produklosé biatko  tluszcz  weglowodany

masto ekst@ g 0 41 0
cebulka zi&dga 0 0 5
lub (szczypiomgk) 0 0 5
$mietankaZBDgo 0 6 0
z6ttka 5 sHd0 g 16 32 0
czosnek 5¢g 0 0 1,7

razem
16 79 6,7

Do punktu 3.

nazwa produklosc¢ biatko tluszcz weglowodany

wywar 200 g 4 4 0
kaszka matthg 1 0 7,5
zoftka4s80g 12,8 25,6 0
razem

17,8 296 75

Do punktu 4.

nazwa produklos¢ biatko tluszcz weglowodany

ziemniak 50 g 0 0 9
masto eks28 g 0 205 0
z0tka4s80g 12,8 25,6 0
kefir 2% .50 g 1,7 1 2,3
Smietanka Do 1 15 1,6

razem
15,6 62,1 12,9

Do punktu 5 (a).

nazwa produklo$¢ biatko tluszcz weglowodany
zoOttka nafvetdo 16 32 0
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masto eksBa g 0 41 0
pietruszkaziejona 0 0 0
czosnek 125zgbka 0 0 0,7
|. sucharekdmz jajek 0 0 7,6
lub 1. chlebMgzkoptody 10 5

razem (l. sucharek)
16 63 8,4
razem (ll. chleb B&zkoptd®y) 5,7

Do punktu 5 (b).

nazwa produklosc biatko tluszcz  weglowodany
watroba widprzowa 20 4,5 2,6

masto eksi2& g 0 205 0

razem

20 25 2,6

nazwa produklos¢ biatko tluszcz weglowodany

ryba (dor$gp g 18 0

masto ekst@ g 0 41 0
razem

18 41 0
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