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OD WYDAWCY
Wygl¹da na to, ¿e tegoroczne lato
n i e s t e t y d e f i n i t y w n i e s i ê
skoñczy³o! Jak pisa³em w
poprzednich numerach okres
letniej kaniku³y nie by³ okresem
martwym dla optymalnych. W
„Arkadii u ¯urków” w Krzczonowie
k o l e j n y r a z g o œ c i l i œ m y
optymalnych na II plenerowym
spotkaniu. Wraz z pani¹ Eleonor¹
Nowosad-Litwin uczestniczyliœmy
w konferencji lekarzy, doradców i
optymalnych fizykoterapeutów w
Duszn ikach Zdro ju , gdz i e
spotkaliœmy starych znajomych jak
np. pani¹ Gra¿ynê Skibê z
rzeszowskiego oddzia³u OSBO.
Odby³a siê te¿ premiera nowego
m i e s i ê c z n i k a p o d n a z w ¹
„ O p t y m a l n i k ” , k t ó r y
zaprezentowano na konferencji.
Od siebie chcia³bym jeszcze dodaæ,
¿e by³a to prze³omowa konferencja
d l a R u c h u O p t y m a l n y c h
zamykaj¹ca dotychczasowy
rozdzia³ dzia³alnoœci, a otwieraj¹ca
nowy i odmienny od poprzedniego,
choæ nie podjêto tam jakichœ
bardzo wa¿nych ustaleñ czy decyzji
organizacyjnych. W rozmowach z
uczestnikami konferencji da³o siê
odczuæ ¿e wielu z nich myœla³o
podobnie. Wyg³oszono kilka
ciekawych referatów. Odby³a siê
pe³na emocji dyskusja w gronie
prezesów oddzia³ów na tematy
personalno organizacyjne. Z tego
co mi mówi³a pani doktor Eleonora
Nowosad-Litwin, tak¿e obrady
lekarzy by³y bardzo owocne i
merytoryczne. Po naradzie
prezesów w Wiœle i "walnym" w
Jaworznie budz¹cym u wielu osób
niedosyt i niesmak, by³a to
pierwsza robocza narada ludzi
d z i a ³ a j ¹ c y c h w R u c h u
Optymalnych, z której uczestnicy
w y j e ¿ d ¿ a l i z a d o w o l e n i i
usatysfakcjonowani. Krótkie
sprawozdania ze wspomnianych
imprez mog¹ Pañstwo przeczytaæ
wewn¹trz tego numeru.

KONFERENCJA

W DUSZNIKACH

K o n f e r e n c j a
rodzi³a siê w bólach.
Zm iana t e r m inu z
c z e r w c o w e g o n a
sierpniowy, informacja w
m i e s i ê c z n i k u
„ O p t y m a l n i ” o
z a p o w i a d a n e j
nieobecnoœci na zjeŸdzie
doktora Kwaœniewskiego
- to wszys tko n ie

Oferujemy:
- ¿ywienie optymalne
- rodzinn¹ atmosferê
- pr¹dy selektywne
- pokoje 2 osobowe
- szkolenie z nauk¹
przygotowania
potraw optymalnych

- dla cz³onków OSBO
zni¿ka 10% !!!

Koszt pobytu 1 osoby  wynosi
Dzieci w wieku przedszkolnym
- mo¿liwoœæ do³o¿enia ³ó¿eczka dla dziecka
- turnusy minimum 5 dniowe.

Rezerwacja:

internet: www.arkadia.z.pl      e-mail: kzurek optymalni.org

55z³/dobê
45z³/dobê

Zabiegi Pr¹dami Selektywnymi w cenie 50gr/min

31-041 Kraków Ma³y Rynek 4 tel. (012) 4291728; 0691 866368
@

Wczasy w Beskidzie Makowskim
„Arkadia u ¯urków”

w/g Diety dr Kwaœniewskiego
Poprawi¹ stan zdrowia w chorobach takich jak:
astma, migrena, oty³oœæ, cukrzyca, nerwice, nadciœnienie,

nie trzymanie moczu, wrzody ¿o³¹dka I dwunastnicy

Polecamy domowe wyroby optymalne
na zamówienie:

Chleb optymalny na dro¿d¿ach - nie na
proszku! WYPIEK DOMOWY

pasztet, galaretkê z nó¿ek, bigos, naleœniki z
serem, krokiety z kapust¹, grzybami,

miêsem, sa³atki, majonezy, wspania³y smalec
ze skwarkami, pyszny sernik

Informacje : tel. (0~12)429 17 28 (10-18)
(0)691 86 63 68



nastraja³o optymistycznie do
wyjazdu. Mimo to, zdecydowaliœmy
siê z pani¹ doktor Eleonor¹

Nowosad-Litwin, ¿e jednak siê tam
wybierzemy, choæ nie byliœmy
pewni, czy konferencja na pewno siê
uda. Teraz mogê powiedzieæ, ¿e
oboje z pani¹ doktor nie ¿a³ujemy
naszej decyzji. Nasze obawy o nisk¹
frekwencjê na konferencji i to, ¿e
brak doktora Kwaœniewskiego mo¿e
spowodowaæ obni¿enie jej poziomu
okaza³y siê nieuzasadnione.

Uczestnicy dopisali i trzeba
by ³o wyna jmowaæ d la n ich
dodatkowe miejsca w dusznickich
p e n s j o n a t a c h . Z t y m , j a k
zauwa¿y³em, problemu nie by³o,
gdy¿ mimo trwaj¹cego jeszcze
sezonu w Dusznikach nie by³o zbyt
du¿o kuracjuszy. Na konferencjê
przyjecha³o oko³o 200 osób i trzeba
przyznaæ, ¿e organizatorzy stanêli na
wysokoœci zadania i zadbali zarówno
o czêœæ rozrywkow¹ (zabawa
taneczna i piknik z tañcami na

wolnym powietrzu), jak równie¿ o
czêœæ w³aœciw¹ konferencji. Obrady
odbywa³y siê w dworku Szopena.
Z a r z ¹ d g ³ ó w n y O S B O
reprezentowa³a przewodnicz¹ca

Komisji Zdrowia pani doktor Janina
Kluczyñska oraz sekretarz ZG OSBO
pan Tomasz Ruciñski.

Z c i e k a w s z y c h
wyst¹pieñ na konferencji
utkwi³y mi w pamiêci
referaty doktora Arkadiusza
Kuny, który mówi³ ciekawie
na temat n iek tórych
szczególnych przypadków
leczenia cukrzycy, doktora
Wróbla, który przedstawi³
przypadek wyleczenia z
choroby „dermatomyositis”
i przedstawi³ pacjentkê
wyleczon¹ z tej strasznej
przypad³oœci. Interesuj¹cy
by³ te¿ wyk³ad m³odego

lekarza po³o¿nika ze Skar¿yska
K a m i e n n e j ( n i e s t e t y n i e
zapamiêta³em jego nazwiska), który
opowiada³ o przebiegu ci¹¿y,
porodach i rozwoju niemowl¹t u

kobiet, które uda³o mu siê przekonaæ
do ¿ywienia optymalnego. Jego
spostrze¿enia zgadza³y siê dok³adnie
z tym co opisuje w swoich ksi¹¿kach

doktor Kwaœniewski: przebieg
c i ¹ ¿ y b e z p o w i k ³ a ñ ( w
przeciwieñstwie do wielu innych
kobiet nie bêd¹cych na DO),
³atwiejsze porody, mniejsz¹ wagê
dzieci po urodzeniu, lepsz¹
zdrowotnoœæ i prawid³owy rozwój
niemowl¹t.

Pisz¹cy te s³owa tak¿e mia³
swoje „15 minut” wyg³aszaj¹c
re fe ra t na temat pr¹dów
se lektywnych i mo¿ l iwych
zagro¿eñ wynikaj¹cych z ich
stosowania, który przyjêty zosta³ z
zaciekawieniem przez s³uchaczy.

Na konferencji panowa³a serdeczna i
swobodna atmosfera bez cienia
s z t u c z n o œ c i i w y m u s z o n e j
poprawnoœc i . By ³y pytania,

problemy, w¹tpliwoœci. Nie by³o
natomiast nic z „sekciarstwa”, o
które tak pomawia siê optymalnych.
W spotkaniu wziê³a udzia³ spora
grupa lekarzy, którzy b¹dŸ to sami
stosuj¹ dietê, b¹dŸ zalecaj¹ swoim
pacjentom do stosowania, b¹dŸ byli
ni¹ tylko zainteresowani. S¹dzê, ¿e
t a n i e w y m u s z o n a i n i e
manipulowana atmosfera na sali
wywar³a na nich korzystne wra¿enie i
utwierdzi³a ich w przekonaniu, ¿e
optymalni lekarze, doradcy ¯ywienia
Optymalnego, fizykoterapeuci to
normalnie i prawid³owo myœl¹cy
ludzie, a nie jakieœ oszo³omy czcz¹ce
tylko t³uszcz, miêso i swojego „guru”.
Okazuje siê, ¿e mo¿e odbyæ siê du¿a
oficjalna, dobrze zorganizowana
impreza bez „bic ia piany”,
ustawiania, cenzury, politycznej
poprawnoœci itp.

Jak napisa³ w internecie pan
Mariusz Waszak, ¿e pozwolê sobie tu
zacytowaæ jego s³owa: „Nie
podzielam zmartwienia jednych, a
oburzenia innych jej uczestników,
n i e o b e c n o œ c i ¹ d r . J a n a
Kwaœniewskiego. Jego decyzja by³a
g³êboko przemyœlana i s³uszna.
O S B O j e s t d z i e c k i e m d r.
K w a œ n i e w s k i e g o , a t a k i e
konferencje (i inne wydarzenia)
œwiadcz¹, ¿e jest dzieckiem ju¿
doros³ym, zdrowym i silnym - czyli
takim, które potrafi ¿yæ bez swojego
ojca. Dr. Kwaœniewski, swoj¹
nieobecnoœci¹ da³ temu jasno wyraz.
To prawda, jesteœmy na tyle doroœli i
samodzielni, ¿e dajemy sobie
znakomicie radê bez Ojca. Ale có¿,
wiêzi rodzinne pozostaj¹ czy to siê
nam podoba czy nie. Dziêkujemy
Panie Doktorze za obdarzenie nas
takim zaufaniem. Nie zawiedliœmy!”
Powtórzê za panem Waszakiem -
Dziêkujemy Panie Doktorze! Bo
gdyby nie Pan to nie moglibyœmy
uczestniczyæ w takiej imprezie, a byæ
mo¿e niektórych z nas ju¿ by do tego
czasu nie by³o na œwiecie.
Dziêkujemy!

W dniu 24.08 goœciliœmy w
Krzczonowie uczestn ików I I
plenerowego spotkania krakowskich

Janusz ¯urek

PONOWNIE  W

KRZCZONOWIE

Na konferencjê w Dusznikach Zdroju...

...przyby³o wielu zainteresowanych...

...tak¿e nasza  Krakowska delegacja.



optymalnych. Tym razem na
spotkanie przyby³o do „Arkadii u
¯urków” 35 osób. Znowu by³a
okazja do wymiany doœwiadczeñ,
wys³uchania porad i uwag pani
doktor Eleonory Nowosad-Litwin -
naszego krakowskiego lekarza
optymalnego.

Kuchnia (czyli moja ¿ona)
zaplanowa³a na ten dzieñ na obiad
krokiety z nadzieniem miêsno-
k a p u œ c i a n o - g r z y b o w y m z
czerwonym barszczem oraz sernik
na deser. Wszystko w cenie 6 z³ od
uczestnika. Nie przewidzieliœmy
jednak tylu nadprogramowych goœci
gdy¿ zaanonsowa³o wczeœniej
przyjazd tylko oko³o 20 osób.
Przygotowani byliœmy na wszelki
wypadek na 25, a tu raptem 10-cio
osobowa nadwy¿ka. Konieczna by³a
szybka improwizac ja. Czêœæ
przyby³ych musia³o siê zadowoliæ
¿eberkami z kapust¹ i kotletami
u s m a ¿ o n y m i z w ê d z o n e g o
podgardla. Mimo tych drobnych
komplikacji jesteœmy szczêœliwi, ¿e
mogliœmy goœciæ w naszej arkadii tylu
optymalnych z Krakowa, a tak¿e
optymalnych goœci ze Œl¹ska

Janusz ¯urek

LISTY Z

INTERNETU
Jestem ogólnie bardzo zdrow¹
27-letni¹ mam¹ 2-miesiêcznego
maluszka, którego karmiê
piersi¹ oraz 3,5-letniej
Lucynki. Nasz¹ dietê mo¿na
n a z w a æ j a p o ñ s k ¹ -
wegetariañsk¹ z nabia³em i

jajkami. Ja wa¿ê 55kg przy
wzroœcie 172, lecz nie jest to

moim problemem. Mam skurcze w
koñczynach, g³ównie w
stopach, w które jest mi
zazwyczaj zimno. W nocy
marznê ca³a. Bardzo mi to
przeszkadza. Ma³y bardzo
szybko przybiera na wadze
1600g w pierwszym miesi¹cu.
Podobnie by³o z pierwszym
dzieckiem, które jest
niesamowicie zdrowe i nie
zapada na ¿adne infekcje.
Lucynka wa¿y 17kg przy
wzroœcie 102cm. Rodzinnie
prowadzimy aktywny tryb
¿ycia. Dzieñ bez 2-godzinnego
spaceru u nas siê nie zdarza.
Mój m¹¿ jest na DO
od 1,5 miesi¹ca, a
ja chcia³abym na
ni¹ przejœæ.
W i e m , ¿ e
bêdzie to
d u ¿ y m
szokiem dla
o r g a n i z m u ,
st¹d obawa czy
nie zaszkodzi to

ma³emu karmionemu piersi¹.
Mo¿e powinnam siê wstrzymaæ
do koñca karmienia, ale to
mo¿e trwaæ jeszcze rok lub
dwa. Z córk¹ mam inny
problem, a nazywa siê
przedszkole. Nie mam
pojêcia czy istniej¹
optymalne przedszkola,
jeœli tak to czy jest takie
w Krakowie? A jeœli nie ma
to jak sobie z tym poradziæ,
czy dzieci optymalnych
chodz¹ do przedszkola? Z
niecierpliwoœci¹ czekam na
odpowiedŸ i z góry za ni¹
dziêkujê, L.

Szanowna Pani, z listu
Pani wynika, ¿e powinna Pani
znaæ zasady diety optymalnej
skoro m¹¿ od¿ywia siê w ten
sposób. Rozumiem Pani obawy
przed przejœciem na dietê
optymaln¹. Jednak po
zastanowieniu siê stwierdzam,
¿e to najwy¿szy czas przejœæ
na dietê optymaln¹. Pani
dolegliwoœci s¹ pocz¹tkiem
nieprawid³owo dzia³aj¹cego
uk³adu kr¹¿enia. Mo¿e to byæ
pocz¹tek s³abego dotlenienia
i ukrwienia koñczyn, dlatego
skurcze w stopach i
marzniêcie, a tak¿e braku w
organizmie odpowiedniej

Aparaty do Pr¹dów Selektywnych
skup, sprzeda¿, komis, naprawa
kontrola parametrów, akcesoria

Kraków - Ma³y Rynek 4
tel. (012) 429 17 28, 503 66 11 32

www.plus.w.pl

„PLUS”

Lekarz Optymalny

Eleonora Nowosad-Litwin
przyjmuje:

ul. Koletek 1 -poniedzia³ek, œroda od godz.10
tel: 429 12 03

Uwaga! Rejestracja przynajmniej 1 dzieñ wczeœniej.

PR¥DY SELEKTYWNE
u pacjenta w domu !!!

50gr/min
+dojazd 10 z³

Dla cz³onków Stowarzyszenia Optymalnych 10% zni¿ki

tel. 429 17 28; 0 503 66 11 32 Na
jœw

ie
¿s

ze
 in

fo
rm

ac
je

 z
 o

pt
ym

al
ne

go
 œw

ia
ta

Sm
ak

ow
ite

 p
rz

ep
isy

 k
ul

in
ar

ne
Po

ra
dy

 le
ka

rz
y 

op
ty

m
al

ny
ch

W
ie

le
 in

ny
ch

 ci
ek

aw
yc

h 
te

m
at

ów

W
 K

ra
ko

wi
e 

m
ie

siê
cz

ni
k 

"O
pt

ym
al

ni
" m

o¿
na

na
by

æ w
 p

un
kc

ie
 k

se
ro

 M
a³

y 
Ry

ne
k 

4
te

l.4
29

-1
7-

28

Uczestnicy II spotkania w Krzczonowie.



iloœci kalorii pochodz¹cej z t³uszczu daj¹cej
ciep³o. Ci¹¿e i karmienie piersi¹ dwojga
dzieci z niedu¿¹ przerw¹ os³abia Pani organizm
i gdy Pani nie przejdzie na DO to dolegliwoœci
bêd¹ siê pog³êbia³y do tego stopnia, ¿e bêdzie
trzeba zacz¹æ braæ lekarstwa. Dzieci Pani
bardzo dobrze rozwijaj¹ siê wed³ug zasad
obowi¹zuj¹cych w obecnej medycynie. Maj¹ du¿¹
odpornoœæ na choroby dlatego, ¿e karmi³a je
Pani doœæ d³ugo z cycusia. Jednak dla Pani
zaczyna brakowaæ ¿yciodajnych substancji,
szczególnie kolagenu, którego dieta
wegetariañska nie zapewnia. Nie powinna Pani
obawiaæ siê DO, poniewa¿ organizm Pani
przetworzy to co Pani zje na pokarm mleczny dla
dzidziusia jak najlepszej jakoœci. Natomiast
waga Pani jest trochê za niska dlatego te¿
¿ywienie optymalne powinno j¹ poprawiæ. Co siê
tyczy pytania o przedszkole to nie s³ysza³am
¿eby takowe by³o w Krakowie. Natomiast znam
osoby które posy³aj¹
dzieci do przedszkola
ju¿ po nale¿ytym
œniadaniu zjedzonym w
domu, a w przedszkolu
nie jadaj¹ nic tylko
dostaj¹ nies³odzone
napoje. Mo¿na to
t³umaczyæ kierownictwu
przedszkola tym, ¿e
takie s¹ zalecenia
lekarza. Dzieci, które
w domu karmione s¹
optymalnie nie lubi¹
s³odyczy, a inne pokusy
te¿ je nie nêc¹.
Zapraszam Pani¹ na
spotkania optymalnych,
o których informacje
mo¿na znaleŸæ na
stronie:
www.optymalni.w.pl

Pozdrawiam Krystyna
Pasiowiec-¯urek

Mi ³ o n a m
donieœæ, ¿e
zosta³a nawi¹zana wspó³praca

pomiêdzy „Arkadi¹ w Rzeszowie”, a
„Arkadi¹ u ¯urków”, dziêki której bezp³atna
gazeta „OPTY” bêdzie dostêpna oprócz
Krakowa tak¿e w Rzeszowie. Mamy nadziejê,
¿e podniesie to ju¿ niebawem wartoœæ
merytoryczn¹ naszego pisma, a byæ mo¿e z
czasem powiêkszy siê te¿ jego objêtoœæ.
Prosimy o uwagi i zapraszamy wszystkich
chêtnych do wspó³pracy w redagowaniu
gazety.

RZETELNOŒÆ DZIENNIKARSKA

Gazeta reklamowa wydawana przez „Arkadiê u ¯urków” przy
wspó³pracy z „Arkadi¹ w Rzeszowie”

Redakcja: Janusz ¯urek
Sk³ad i grafika: Piotr ¯urek
telefon kontaktowy: (0~12) 429 17 28
e-mail: jzurek@optymalni.org
WWW: http://www.arkadia.z.pl

W dniu 26.07.02 w "Rzeczpospolitej" ukaza³ siê artyku³: "W poszukiwaniu
diety doskona³ej". Artyku³ mo¿na przeczytaæ w internecie pod adresem:
http://arch.rp.pl/a/rz/2002/07/20020726/200207260044.html?k=on&t=2002072620
020727#1
Tu tylko zacytujê jego fragmenty:

„(...) "Cztery lata temu prezydent powiedzia³ "Rz", ¿e nie pamiêta, czy kiedykolwiek
stosowa³ odchudzaj¹c¹ zupê kapuœcian¹, zwan¹ diet¹ Kwaœniewskiego (ale od
nazwiska doktora, nie prezydenta)." (...) "Tylko nie to! Do instytutu ¯ywnoœci i ¯ywienia
w Warszawie regularnie zg³aszaj¹ siê osoby, które stosowa³y rozmaite "stuprocentowo
skuteczne" diety, chc¹c naprawiæ w organizmie to, co zosta³o rozregulowane.
Najczêœciej s¹ to ludzie po takich aplikacjach jak: nie³¹czenie produktów, diety
Cambridge, Herba Life, dra Kwaœniewskiego, czyli t³uszczowa, wegetariañska, sojowa,
grejpfrutowa, drobiowa, ananasowa, g³odówkowa, kapuœciana. Z punktu widzenia
instytutu, trzeba mieæ kapuœcian¹ g³owê, aby poddawaæ siê takim zabiegom."”

Trochê mnie ruszy³o i wys³a³em list:

„"Szanowni Pañstwo! Wasza Gazeta uchodzi za w miarê rzeteln¹. Niestety, w tekœcie:
"Prezydent potrzebowa³ czterech miesiêcy" w dzisiejszym (26.07.02) wydaniu
"Rzeczpospolitej" na stronie A10 zamieœcili Pañstwo fa³szyw¹ informacjê. na temat
"Diety Kwaœniewskiego". "Dieta Kwaœniewskiego" (doktora) nie ma nic wspólnego z
"Zup¹ Prezydenck¹" tzw. "kapuœniakiem na kaca" sprzedawan¹ parê lat temu w dziale

mro¿onek w sklepach spo¿ywczych. Wiele
osób (w tym pisz¹cy te s³owa) zawdziêcza
doktorowi Kwaœniewskiemu powrót do
zdrowia i lepsze ¿ycie, wiêc nie nale¿y siê
dziwiæ, ¿e maj¹ one do spraw zwi¹zanych z
¯ywieniem Optymalnym i osob¹ Doktora
stosunek emocjonalny, a ka¿da pokrêtna
informacja na powy¿sze tematy w œrodkach
"musowego" przekazu, wywo³uje ich
wewnêtrzny sprzeciw, utwierdzaj¹c w
pr zekonan iu co do sp i sku oraz
uczestniczenia w nim, œwiadomie czy nie,
tak¿e dziennikarzy. Dziennikarz, pisz¹cy
artyku³ na nieznany sobie temat, ma w tej
chwili œwietne narzêdzie do sprawdzania
informacji - internet. Wystarczy wpisaæ do
w y s z u k i w a r k i h a s ³ o : " D i e t a
K w a œ n i e w s k i e g o " c z y " D o k t o r
Kwaœniewski", aby zweryfikowaæ swoj¹
posiadan¹ wiedzê, b¹dŸ niewiedzê, na ten
temat. Dla u³atwienia podajê adresy stron
internetowych: www.optymaln i .p l ,
www.optymalni.org, www.optymalni.com ,
gdzie mo¿na znaleŸæ informacje na temat
¯ywienia Optymalnego (Diety Optymalnej,
Diety Kwaœniewskiego), a tak¿e adresy
innych "optymalnych" stron. Mo¿na te¿, w
celu poszerzenia swoich wiadomoœci,
siêgn¹æ po miesiêcznik "Optymalni", b¹dŸ
przeczytaæ któr¹œ z ksi¹¿ek lek. med.. Jana
Kwaœniewskiego. Z zasadami ¯ywienia
Optymalnego mo¿na siê nie zgadzaæ, tak jak
z propagowanymi oficjalnie "jedynie
s³usznymi" pogl¹dami (sic!) przedstawicieli
Instytutu ¯ywnoœci i ¯ywienia, czy Zak³adu
Dietetyki SGGW zamieszczonymi na tych
samych stronach w Waszym dzienniku, ale
to nie znaczy, ¿e mo¿na przekrêcaæ fakty, czy
podawaæ fa³szywe informacje w tym
wzglêdzie. Jest takie œl¹skie powiedzenie -

m¹droœæ ludowa, które w swoich ksi¹¿kach przytacza Jan Kwaœniewski: "Cz³owiek,
który byle co je, byle co mówi". ¯yczê dziennikarzom "Rzeczpospolitej", aby to
powiedzenie nie mia³o, przynajmniej w ich przypadku, zastosowania."”

Jak dot¹d nie otrzyma³em odpowiedzi na mój list, i pewnie ju¿ nie otrzymam.

Janusz ¯urek

OPTY -

„Arkadia w Rzeszowie”
ul. Batorego 26

Rejestracja (017) 87 333 46

Konsultacje lekarza optymalnego

Porady dietetyka

Pr¹dy selektywne

5-dniowy kurs prawid³owego

stosowania Diety Optymalnej

Œwiat³olecznictwo

Rehabilitacja medyczna
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