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Trylemmat Lema:
,Primo: Nikt nic nie czyta.
Secundo: jesli czyta, to nie rozumie.
Tertio: jesli rozumie to natychmiast zapomina.”
Stanisiaw Lem

Janusz Zurek

Ostatnie dni odcho-
dzacego roku i pierwsze
dni nowego, zajmowaly,
w (za przeproszeniem) pu-
blicznych mediach spra-
wy zdrowotne. Tu Wielka
Orkiestra Swiatecznej Po-
mocy Jurka Owsiaka na
karku, a tu problem i ,ner-
”: podpisza poro-
zbuntowani
lekarze z Porozumienia
Zielonogorskiego, czy nie

Janusz Zurek

podpisza?

Podpisali, ale pod warunkiem, Ze nie beda
pelni¢ nowych rél ,,podrzuconych” przez NFZ, to
jest funkcji calodobowego pogotowia i przewozenia
na badania specjalistyczne swoich pacjentow, za
stawki mniejsze niz w zeszlym roku. Pan minister
,0d zdrowia” zaraz po podpisaniu porozumienia co
prawda o$wiadczyl, Ze nowe obowiazki zostana
zdjete z lekarzy jesli znajda sie na to $rodki, a do
tego czasu powinni je petni¢ lekarze, ale lekarze
uwazaja Ze to tylko takie wykrety pana ministra, a
oni i tak beda robi¢ to co wynegocjowali. Jak
bedzie - czas pokaze. Szerzej na powyiszy temat
moga panstwo przeczyta¢ w artykule:

»(nie) Optymalne proporcje”.

W nowy rok z nowymi pomystami, wkracza
takze OSBO (nowa lepsza cena na miesiecznik
,Optymalni”). Jesli chodzi o miesiecznik ,,Optymal-
ni” to celem przyciagniecia do siebie autoréw ar-
tykutéw obiecuje im wzorem ,Optymalnika”
,catkiem nie symboliczne” wynagrodzenie za opu-
blikowane teksty. Z kolei ZG OSBO zacheca dziala-
czy stowarzyszenia do konsolidacji i lepszej pracy
przyszlymi dotacjami z UE, ktére moglaby otrzy-
mac jako Organizacja Pozytku Spotecznego w jaka
ma sie OSBO przeksztalci¢. Wida¢, ze starzy dziala-
cze zorientowali sie skad wieje nowy wiatr i juz sie
ustawiaja tak, aby go w pelni nabra¢ w swoje skrzy-
dta. Przekonamy sie za jaki§ czas, dokad ich te
wiatry zaniosa.

W tym numerze ,,OPTY” znajda Panstwo w
Forum Czytelnikow obszerna korespondencje, kt6-
ra przystali: Zbigniew Bastowski z Cairns w Austra-
lii, Wojciech Kuder z Kalet i Ja$ Pozerski z Ptocka.

Na zakonczenie z okazji rozpoczetego niedaw-
no Nowego Roku, sktadam wszystkim czytelnikom
Najlepsze Zyczenia Noworoczne od calej 3
osobowej redakcji. |

——REKLAMA

ZAPPERY

wg ksiazki H. R. Clark
~Kuracja Zycia”

100 zt

Informacje i zamdéwienia:

PLUS

Matly Rynek 4

31-021 Krakow

‘Tel. (012) 429-17-28, 503 66 11 32 )

MyslecC inaczej

W obecnych czasach galopujacej toleran-
cji (tolerancji, mozna rzec totalnej), jesteSmy
pouczani przez ,autorytety”, Ze aby i§¢ z ,,poste-
pem” musimy by¢ tolerancyjni. Zagorzali
propagatorzy tolerancji (Tolerantysci? Toleran-
ci?) rzucaja nawet tracace faszyzmem (czyli na-
rodowym socjalizmem) hasto: ,,Nie ma toleran-
cji dla wrogéw tolerancji”. Do propagowania
tolerancyjnych postaw przylaczaja sie Srodki
,musowego przykazu”. Propaguje sie toleran-
cje wszystkiego z wyjatkiem prawdy i normal-
nosci, no bo czy kto§ styszat o tolerowaniu praw-
dy czy normalnosci? I o dziwo nie toleruje sie
takze mysSlenia inaczej. Mozna kocha¢ inaczej,
by¢ sprawnym inaczej, przestrzega¢ prawo in-
aczej itp., ale myslenie inaczej jest juz co naj-
mniej podejrzane i najczeSciej okladane cenzu-
ra lub w najlepszym razie o$mieszane lub
obrzydzane.

Dobrym przyktadem, ale nie jedynym,
jest doktor Kwasniewski, ktory o$mielit sie my-
Sle¢ ,inaczej” niz ,wszyscy” (tj. autorytety).
Taki cztowiek moze liczy¢ ze strony Srodkow
masowego przekazu jedynie na zamilczenie na
$Smier¢ lub oszkalowanie. Osoby takie co najwy-
7ej moga by¢ przedstawiane narodowi jako nie-
szkodliwi dziwacy, ktorym niewiele brakuje,
aby nadawali sie do pozamykania w ,,psychusz-
kach”. Na strazy tolerancji i poprawnego my-
Slenia stoi zwlaszcza telewizja, ktéra pilnuje
aby Polacy mieli mySlenie ,prawidtowe” (zwa-
ne przez myslacych inaczej - tramwajowym),
czyli zeby przypadkiem ich mysli nie wyskoczy-
ly z kolein wytloczonych od dziecka przez
propagande w ich umystach.

Ostatnio mieliSmy przykladowy spektakl
oglupiania Polakéw (nauki politporawnego my-
$lenia) zwiazany z niepodpisywaniem umoéw
przez lekarzy z Porozumienia Zielonogor-
skiego. Moéwiono o wszystkim (jak zwykle
mato zrozumiale) nie poruszajac sedna sprawy
i w taki sposob, aby przecietny wychowany na
telewizji Polak nie domyslit sie o co chodzi, a je-
dynie odnidst wrazenie, 7e to urzednicy naj-
wyzszych szczebli troszcza sie o to, aby Zli
lekarze nie przestrzegajacy przysiegi Hipokrate-
sa wrocili do pracy i otwarli swoje gabinety dla
tak ciezko do$wiadczonych przez los chorych.
Moze kto$§ zapyta¢ po co ja to wszystko pisze,
zamiast na przyklad pisa¢ o tym co mozemy
wrzuci¢ jeszcze do naszej optymalnej michy?
Przeciez ludzie i tak beda mysle¢ po swojemu
(tzn. tak jak telewizor przykazat). Otéz licze,
7e moje pisanie trafi do myslacych optymal-
nych, ktérzy przynajmniej raz pomyslawszy in-
aczej na temat zywienia, zaczna inaczej po-
strzega¢ i inne otaczajace ich problemy, i in-

aczej patrze¢ na stereotypy serwowane im co-
dziennie przez TV. Mamy przeciez, jak nas do
tego zacheca doktor Kwasniewski stworzy¢ na
Ziemi przeciwstawno$¢ demokracji - Monar-
chie z Bozym Ladem (Krolestwo Boze na
Ziemi). Aby naprawia¢ to co zepsute musimy
zrobi¢ najpierw remanent tego co posiadamy i
pozna¢ ,pierwotng przyczyne” dlaczego rzeczy
na Ziemi idg nie tak. ZnieSmy zatem blokady
umystowe natozone nam od dziecinstwa na
nasz umyst. Spréobujmy myslec¢ inaczej nie tyl-
ko na temat pozywienia, wbrew temu czego wy-
magaja od nas ,,autorytety” wspierane Srodkami
masowego przekazu (masowego razenia umy-
stow). Jesli panstwo nie beda mieli nic przeciw-
ko temu (prosze o opinie) to sprébuje w tym po-
moc publikujac co pewien czas artykuty z cy-
klu dla ,my$lacych inaczej”. W tym numerze
znalazly sie az 3 artykuty z tego cyklu: ,Wielka
Orkiestra”, ,,(nie)Optymalne proporcje” i ,Baj-
ka o Jasiu Murarzu”. ™

——REKLAMA

Firma Rzeznictwo i Handel

Stanistaw Kapecki

Kozy ul. Jaworowa 3,
zajmuje sie produkcjq i sprzedazg wyrobéw
wedliniarskich optymalnych,
stosowanych w diecie dr Jana Kwasniewskiego

zawartos¢ w 100 g tluszczu  biatka
- salceson optymalny 21,00 15,80
- pasztetowa optymalna 28,00 9,20
- galaretka wp. z n6zek 6,00 13,70
- kietbaska kozianska 26,00 16,80
- blok migsny 45,27 15,90
- skorki wieprzowe w smalcu 45,50 13,90
- smalec optymalny 48,70 9,90
- parowki 33,50 14,20
- szynka parzona 18,30 18,08
- kietbasa szynkowa 9,80 16,39
- baleron tradycyjny 47,30 17,73
- szynka prasowana 17,30 17,50
- poledwica sopocka tradycyjna 9,10 21,29
- pasztetowa wiejska 39,50 11,30
- pasztetowa podwedzana 40,50 14,60
- kaszanka 12,50 9,10
- boczek farmerski 19,00 15,20
- kietbasa czaniecka 23,00 17,50
- parowka z m6zdzkiem 32,50 12,90

Oraz cata gama produktéw wedliniarskich wyrabianych
wg dawnych receptur bez Srodkéw konserwujgcych
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© Powstata autorska strona internetowa doktora
Kwasniewskiego o adresie: http://www.dr-kwa-
sniewski.pl/

© Ze strony: www.dr-kwasniewski.pl:

W OSBO dziala Komisja Zdrowia i Komisja Rol-
na. Komisja Zdrowia oprocz innych zadan, be-
dzie kontrolowata wszystkie Arkadie i oceniata,
czy metody stosowane w Arkadiach sa zgodne z
wiedza zawarta w ksiazkach i innych moich (z.j.
doktora Kwasniewskiego - przyp. red.) publi-
kacjach. Po ocenie dzialalnosci Arkadia zaopi-
niowana pozytywnie, otrzyma odpowiedni cer-
tyfikat. Wykaz Arkadii dzialajacych fachowo i
dla dobra chorych bedzie zamieszczany w
miesieczniku ,,Optymalni” i na stronie interne-
towej www.optymalni.pl po to, aby chorzy szu-
kajacy skutecznej i fachowej pomocy mieli pew-
nos¢, ze otrzymaja to, czego oczekuja, w tym
wspolczucie, zyczliwos¢, troske i najbardziej po-
zadana zwykla ludzka dobro¢.” Podobne roz-
wigzanie sugerowalem w przestanym 3 lata temu
do ZG OSBO i niektorych prezesow oddziatow
projekcie zmian w Stowarzyszeniu. Odzewu na
moj list wowczas nie bylo.

© 16 XII 2003 w I programie Polskiego Radia w
audycji ,Kawiarenka Europejska” (program spon-
sorowany przez UE) mozna byto ustysze¢ infor-
macje: ,W ciagu ostatnich kilku lat wplaciliSmy
do budzetu Unii wiecej na nauke niz dostaliSmy
od UE z powrotem. ZasililiSmy unijng nauke
wieloma wyksztatconymi (za pienigdze polskich
podatnikow) w Polsce naukowcami i absolwenta-
mi wyzszych uczelni, ktérzy nie zamierzaja wra-
cac do Polski.” Dalsza wypowiedZ na zywo uciat
(kto ptaci ten wymaga) redaktor prowadzacy dys-
kusje przy ,kawiarnianym stoliku”. Pan minister
bioracy udziat w spotkaniu w odpowiedzi zaapelo-
wal: ,Poniewaz wkrotce bedziemy w UE, juz
teraz musimy dba¢ o wspolny europejski interes,
a nie patrze¢ tylko na nasze partykularne intere-
sy”. Ciekawe na co jeszcze wczesniej przekazywa-
lismy pieniadze Unii Europejskiej?

O Informacja z numeru 1/2004 miesiecznika
,Optymalni”:

OSBO przeksztatca sie w organizacje Pozytku Pu-
blicznego w celu przysziego skorzystania z fun-
duszy Unii Europejskiej (2 mid euro do ,za-
gospodarowania” dla tego typu organizacji -
przyp. red.).

Ale, kto placi - ten wymaga! Nie zdziwie sie za-
tem, jezeli za kilka lat przeczytam w jedynym
miesieczniku optymalnym (inne moga do tego
czasu zosta¢ zamkniete) nastepujace tytuty: ,,Kon-
serwanty i modyfikowana zZywnosS¢ nie szkodza
optymalnym!”, czy ,,Najlepszym Zrodlem biatka
sq kurczaki” (fermowe oczywiscie!).

© Wraca nowe!

W S$wiatecznym numerze ,Pani Domu” znalazia
sie reklama... pomaranczy - finansowana ze §rod-
kow UE. W ten sposob Bruksela zacheca do je-
dzenia tych owocow.

By¢ moze wkrétce znowu zobaczymy jak za daw-
nych ,dobrych” lat reklamy na stadionach w
stylu: ,,Pijcie mleko”, ,Jedzcie marchewke” itp.
finansowane juz tym razem z naszych kieszeni.

O W amerykanskim ,Journal of the American
Medical Assocjation” z 15.04.98 mozna znalez¢

Po
kolej-
nej refor-

mie zdrowia, gdy
zaczely powstawac
prywatne oSrodki, a szczegéOlnie gdy po-
wstaly ,,Chore Kasy” mogace zawiera¢ z
nimi umowy, profesorowie i docenci zacze-
li sie obawiac o przyszto$¢. Zrozumieli, ze
na zdezelowanej starej aparaturze nie be-
dzie sie dato ,kreci¢ takiej kasy” jak do-
tychczas i trzeba sie bedzie rozejrze¢ za
uczciwg praca. Ale na szczescie (dla
nich) zjawit sie Jurek Owsiak ze swoja ,,Or-
kiestrg” 1 cala masa ,pozytecznych
idiotéw” (jak ich nazywat tow. Lenin) ocho-
czo wspomaganych przez TV i zafundo-
wat im nowy sprzet. Do tego na szczeScie
(dla profesorow) min. Lapinski za-
powiedzial  zlikwidowanie = namiastki
gospodarki rynkowej w ,,Stuzbie Zdrowia”
czyli ,,Chorych Kas”. Profesorowie i docen-
ci odetchneli - beda mogli jak za daw-
nych ,dobrych” czaséw spokojnie i
optymistycznie patrze¢ w przyszio§¢ na
wiele (dziesiatkow?) lat.

Oczywiscie powyzsze opinie nie dotycza
wszystkich profesoréw i docentow, lecz tyl-
ko sporej ich czeSci. Pozostali jednak, nie
przeciwstawiajacy sie ich praktykom stwa-
rzaja atmosfere poparcia dla takiego poste-
powania.

Nie, nie jestem przeciwnikiem dziatal-

nosci charytatywnej, wolontariatowi itp.
Sam, jak wielu z Was, prébuje to robic,
cho¢ nie jestem majetnym cztowiekiem. Po-
wiem wiecej, nawet ofiarnie wzigtbym
udziat w takiej akcji jak WOSP pod warun-
kiem, ze kto§ z WOSP wyijasnit by (naj-
lepiej w telewizji) dlaczego lekarzom w
tym roku zaproponowano nizsze stawki na
jednego pacjenta, cho¢ kwota na Shizbe
»Zdrowia” jest w tym roku (jak podaly me-
dia) wieksza o 1mld zt od ubieglorocznej
(podwyzka skladek ZUS), i dlaczego na
jednego  zatrudnionego w  Shluzbie
»Zdrowia” lekarza przypada ponad 3 urzed-
nikow NFZ?
Poniewaz mam duze watpliwosci, czy ze-
brane w tym roku przez WOSP pieniadze
nie umozliwig zatrudnienia jeszcze wiek-
szej iloSci urzednikow NFZ w przysziym
roku, badZ nie pdjda na wzrost ich
wynagrodzen, lub to umozliwig, traktuje
WOSP jako wielka hucpe przypominajaca
dobrze mi znane czasy tzw. komuny w Pol-
sce.

WIELKA
ORKIESTRA

(DLA MYSLACYCH INACZE))

Mam pytanie: Jak Panstwo sadzicie.
Czy, jesli nie zabierano by ludziom przy-
musowo pieniedzy na Stuzbe ,,Zdrowia” i
zamiast placi¢ tabunowi urzednikow dziela-
cych te pieniadze i doradzajacych
lekarzom jak leczy¢ pacjentéw, pozosta-
wiono by te pienigdze w kieszeni podatni-
ka, to czy w wyniku tego wysokos$¢ dat-
kéow na WOSP w nastepnym roku by
wzrosta czy zmalata?
Jak mozna byto ustysze¢, dary WOSP sa je-
dynymi dzialajacymi urzadzeniami w nie-
ktérych szpitalach. Jesli fundacja Jurka
Owsiaka tak sprawnie zarzadza zaku-
pionym przez siebie sprzetem, to moze
przejeta by finansowanie i zarzad calej
Stuzby ,,Zdrowia” w Polsce, a nam oszcze-
dzila troche pieniedzy w kieszeni?
Nie jestem przeciwnikiem dziatalnosci cha-
rytatywnej, jestem jedynie przeciwnikiem
ghupoty i przymusowego oglupiania ludzi.

Dedykuje te rozwazania wszystkim zwolen-
nikom ,Orkiestry” z nadzieja na zdjecie
przynajmniej 1 blokady z umyshi 1 czlo-
wieka czytajacego moje stowa i nadzieja
na przyblizenie ,Krolestwa Bozego” na
Ziemi (czemu nie ,Demokracji Bozej”,
skoro to podobno najlepszy ustréj?), o kto-
rym to krélestwie tak czesto wspomina dok-
tor Kwasniewski w swoich ksiazkach i ar-
tykutach.

Janusz Zurek

P.S. Pismo Swiete zaleca aby czyny chary-
tatywne robi¢ w ukryciu: ,,...nie wie lewi-
€a co czyni prawica...”. [

——REKLAMA

OSBO PODBESKIDZIE
Bielsko-Biala

zaprasza cztonkéw i sympatykéw na spotkania:

Data: Goscie specjalni spotkania:

18.X11.2003 -St. Dor. Zyw. Eleonora Rusecka

15.1 .2004 -Krystyna Pasiowiec-Zurek i Janusz
Zurek (dor. Arkadii CDN Krakéw)

19. 11 .2004 -lek. med. Janina Kluczynska

18. 111.2004 -red. nacz. Dziennika Zachodniego
Marek Chylinski

15. 1V.2004 -dr Wiodzimierz Ponomarenko

20. V. 2004 -St. Dor. Zyw. Wanda Stawek

Miejsce i godzina:  Bielsko-Biata, godz.1700
Kawiarnia ,Stoneczna”, Mikotaja Reja 7
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Kalety-Drutamia 8.11.03r.
O stewii na chlopski rozum

Ci co czytaja ,Optymalnik” na pewno za-
uwazyli i zapoznali sie z ziotem o nazwie
stewia. Jest propagowana jako stodzik nie-
szkodliwy, ktory moze nam zastapi¢ cukier.
Ten cukier ktéry stuzy do stodzenia herbaty,
kawy czy ciast. Tylko, ktory prawdziwy
optymalny stodzi herbate czy kawe? Nawet by
nie wypit stodzonej herbaty czy kawy, bo mu
nie bedzie smakowac. Stary optymalny powi-
nien wiedzie¢, i na pewno wie, Ze jeSli ciagnie
go do stodkiego, to zjadl za mato weglowoda-
néw lub za duzo biatka. Natomiast, jesli majac
niedobor weglowodanéw zaczniemy oszu-
kiwa¢ swodj organizm stodka stewia (ktora nie
posiada weglowodanéw), to wyniku tego moga
i musza sie pojawi¢ objawy niedoboru weglo-
wodanéw np. skurcze tydek, zle samopoczu-
cie. Z kolei jesli zjadamy za duze ilo$ci biatka,
to moga pojawic¢ sie inne objawy: przykry za-
pach z ust, nocne poty itp. Takze jedzac za
duzo biatka, a za malo weglowodanéw, po
kilku latach moze powsta¢ miazdzyca (ostatnio
niestety coraz bardziej dokucza ona optymal-
nym). Chce was przestrzec przed zbyt pochop-
nym stosowaniem stewii. Nam starym i ma-
drym optymalnym jest ona catkowicie niepo-
trzebna. Niepotrzebna jest takze poczatkuja-
cym optymalnym. Na poczatku stosowania Zy-
wienia optymalnego, rzeczywiscie cze$¢ osob
ciaggnie do stodkiego i to nieraz bardzo. Wyni-
ka to z tego, Ze prawie kazidy poczatkujacy
optymalny zjada za mato weglowodanéw. Przy-
czyna tkwi w pochopnym przeczytaniu
ksiazek dr Kwasniewskiego lub przeczytaniu
tylko czesci, badZ zlym ich zrozumieniu. Nie
wiadomo tez czy oszukiwanie siebie stewia,
nie doprowadzi do zaburzen smaku, a w kon-
sekwencji do niemoznos$ci obycia sie bez
cukru. Co bedzie jesli zabraknie nam stewii?
Witedy organizm przyzwyczajony do stodkiego
bedzie domagat sie stodko$ci. Stodko$¢ te be-
dzie mozna zastapi¢ tylko jednym: cukrem lub
jeszcze gorzej aspartamem. Dlatego jestem
zbulwersowany taka propaganda  stewii.
Optymalni, nie dajcie sie po raz kolejny na-
bra¢, nie ulegajmy propagandzie ani reklamie.
Za stewia stoja pieniadze i to znaczne. Stewia
natomiast moze by¢ polecona niektorym
cukrzykom. Podobno leczy przypadki cukrzy-
cy chwiejnej. Pomaga ustabilizowa¢ poziom
cukru - ale to jeszcze trzeba sprawdzic.

Sq to moje prywatne rozmy$lania na temat
stewii i kieruje te stowa do wszystkich ma-
drych optymalnych.

Wojciech Kuder
P.S. o tym co to jest Prawdziwa Madro$¢ napi-
sze.

O mleku z Australii

(List od Zbyszka Bastowskiego z Arkadii w
Cairns)

Przez lata nazbieraliSmy mase wiedzy i do§wiad-
czen, ktore mozemy przekazac sobie nawzajem
i zostawi¢ naszym dzieciom i zaszczepi¢ w
nich madros¢, ktéra pozwala uczy¢ sie nie-
koniecznie na wlasnych btedach.

Kilka lat temu w Brisbane zauwazytem, ze gdy
sie pochylitem do przodu, jaka$s $mierdzaca
ciecz zaczynata mi kapa¢ z prawej dziurki no-
sa. Gdy lezatem na plecach, ciecz ta ,przelewa-
fa sie” do gardla. Gdy bylo to w nocy, nim sie
obudzilem ciecz ta zwilzala struny glosowe.
Gdy sie obudzitem gardto juz bolalo i miatem
do$¢ mocna chrype. Na ZO wyciek z zatoki sie
zwiekszyt. Po wyrwaniu zeba z korzeniami w
okolicy tej zatoki, ilo$¢ cieczy znéw sie zwiek-
szyta. OdpowiedZ lekarzy na moje skargi byla
jednakowa: ,Dobrze, ze ta ciecz ma latwe uj-
Scie”.

Jednego razu w poszukiwaniu ziemi na nasza
Arkadie, zajechaliSmy na pewna ,zapadia
wie§”, gdzie spotkato nas potezne chiopisko -
dawny hippis z Niemiec, obecnie piec-
dziesiecioletni mezczyzna. Chodzac z nim po je-
go ogromnej ziemi u podn6za goér zahaczylem
o temat ZO, bo narzekal na zdrowie. Zapytat
mnie co jadam. Powiedzialem, Ze jem duzo
produktow mlecznych. On za§ powiedziat:
,Mialem $Smierdzaca rope w zatoce, tu na policz-
ku. Gdy pochylatem sie do przodu, wylewata
sie przez nos. Gdy polozylem sie na plecy, za-
lewata mi gardlo i bylem chory, tracitem glos.
Jakbym styszat siebie, ale nie przerywalem a
on ciagnat dalej: Kto§ mi doradzit abym prze-
stat je§¢ produkty wytwarzane z mleka. Po
kilku zaledwie dniach ropy nie byto. Wraca je-
dynie wtedy gdy zjem masto, Smietane, ser...

Sprobowalem i ja, ale... jak tu by¢ na ZO nie je-
dzac masta, Smietany, sera... A jednak sprobowa-
fem... Zamiast kawy ze stodka 40% S$mietana,
pitem, jak to Zartowalem, kawe ze smalcem
(kawa czarna bez niczego, a do tego kawate-
czek chlebka z 20g smalcu). Meczytem sie tak
przez kilka dni, ale $mierdzaca ciecz znikla,
lub prawie jej nie bylo. C6z, nie moglem tak
dalej, wrocitem do kawy ze $mietana, ale do-
lewam jej nie 80g czy 90g dwa razy na dzien,
lecz 50g do 55g dwa razy na dzien. Te ilosci
wraz z pozostalym tluszczem zapewnialy, ze
kaloryczny udzial thuszczu w mojej diecie byt
okoto 65% do 70% (poprzednio 73% do 78%)
o ciagle trzymato mnie w bezpiecznych grani-
cach ZO, nawet gdy dochodze do 100g weglo-
w miedzyczasie, nie przesadzam z mastem (np.
do kartofli) do zadnego positku, cho¢ nie raz na-
kladtbym go o wiele wiecej. Zamiast tego,
czasami jem stonine, ktéra mamy za darmo, bo
i tak by ja wyrzucili po odkrojeniu od szynki.

Efekt? Tak, jest efekt - ta $mierdzaca ciecz
znikla albo jej ilo$¢ powaznie sie zmniejszyla.
Przy okazji zobaczylem, jak bardzo wainym
sktadnikiem ZO sa produkty mleczne - to nie-
mal uzaleznienie - narkotyk — niemal niemozli-

W TELEGRAFICZINYM SKROCIE

informacje ze leki sa czwarta przyczyna zgonow
(po zawale, raku i udarach).

© Wg badan Instytutu Zywno$ci i Zywienia 9
min Polakéw zagrozonych jest osteoporoza. Z ba-
dan wynika tez, ze dieta przecietnego polskiego
11-to latka zabezpiecza tylko 50% zalecanej ilo-
$ci wapnia wymaganej w tym wieku. IZZ
profilaktycznie zaleca duzo chudego mleka. Patrz-
cie ludzie! A niedawno, do ,,Arkadii CDN” przy-
szla sie poradzi¢ matka chorego na osteoporoze
dziecka, ktorego gtownym pozywieniem bylo do-
tad chude mleko i chudy ser!

© W USA i Kanadzie Swieta Bozego Na-
rodzenia, ze wzgledu na protesty mniejszosci na-
rodowych i religijnych (zgodnie z jedna z zasad
demokracji - rzadami wiekszosci), stracity swoj
chrzescijanski charakter i konicza sie 25-go.
Miejsce ,Merry Christmas” zastapilo teraz bez-
osobowe ,,Season Greatings”. W firmach, w wigi-
lie i pierwszy dzien Swiat urzadza sie wesole zaba-
wy, na ktorych nie wypada nie by¢, zwlaszcza
kadrze kierowniczej. Drugi dzien $wiat przeksztat-
cit sie w jarmarczne $wieto ,,Boxing Day” - dziefi
wielkich obnizek, zakupow i tratujacych sie thu-
mow.

© Wiekszos¢ dzieci w Niemczech nie ma poje-
cia skad sie wziely Swieta Bozego Narodzenia i
Mikotaj.

© W ostatnich latach zanotowano u dzieci w Pol-
sce duzy wzrost zachorowan na astme oskrzelo-
wa (do 9% populacji).

© Po przystapieniu do UE polscy rybacy beda
mieli znacznie obnizone limity potowéw. Cze$¢ z
nich bedzie musiala odejs¢ z rybotowstwa. Ich
miejsce zajma kutry rybakéw z innych panstw
UE.

O Profesor Lapiniski, byly minister zdrowia zapy-
tany przez dziennikarza: ,,Czy nie czuje sie od-
powiedzialny za obecna sytuacje w Sluzbie
»Zdrowia”? - Odpowiedziat: ,Ja bylem tylko
inicjatorem. Ustawe o NFZ przygotowat (ten...)
rzad, uchwalil (ten...) Sejm, podpisat (ten...)
prezydent, a jak ustawa o NFZ weszta w zycie, to
ja nie bylem juz ministrem. Dlaczego ma Pan do
mnie pretensje?” Racja Panie profesorze! Czyzby
dziennikarz nie styszal, ze w demokracji rzadzi
GTW (Grupa Trzymajaca Wladze - jak ja okreslit
Lew Rywin), a nie jakies tam demokratyczne atra-
py?

O Fragment z dyskusji o NFZ na internetowej
grupie dyskusyjnej optymalnych: ,Same iloSci
pieniedzy to nie wszystko, czego smutnym przy-
ktadem jest tak bogaty kraj jak Francja. Budzet
»Zdrowia” jest wiekszy od budzetu panstwa, a sku-
tek jest taki, ze system zdrowia jest faktycznym
bankrutem. Znajomy Francuz, diabetyk, co 2 dni
dializa - spedzit wakacje (3 tygodnie) w Polsce,
gdzie korzystat z dializ. Od powrotu nie moze na-
chwali¢ sie szpitala w Polsce, a to co mowi o cen-
trum dializ we Francji nie nadaje sie do publiczne-
80 powtarzania.

Jurek

P.S.

dla Scistosci dodam, ze byt to osrodek w Olsz-
tynie.”

A my tu mamy pretensje do prof. Lapiriskiego i
pana prezesa Panasa!
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Bezptatna

diagnostyka

kregostupa
I stawow

biodrowych

Informacje i rejestracja:
Dtuga 38 - Arkadia CDN
tel. (012) 633 59 52

wyk. Anrzej Satas - sp. terapii manualnej

Wyroby z Krotoszyna
a takze:

jajka z atestem
< 7. ekologicznym
sery, masto,
Smietana z firmy
~— KUMEKO"
Zamoéwienia i informacje:
Krakow
tel. 0 604 407 540

do nabycia

Krakéw Maly Rynek

Rzeszow Batorego 26

ARKADIA

,2Arkadia CDN”

Centrum Diety Niskoweglowodanowe]
w Krakowie

Zapraszaja na leczenie:
dieta optymalna i pradami selektywnymi wg
metody doktora Jana Kwasniewskiego.

Odzywianie w duzym stopniu przesadza o tym, jak
wygladamy, jak sie czujemy i pracujemy. Dieta optymalna
polega na zachowaniu wtasciwych proporcji pomiedzy
trzema podstawowymi skladnikami zjadanych produktow
spozywczych: biatka, thuszczy i weglowodan6w.

Zywienie Optymalne nie jest tylko ktoras z kolei
cudowna dieta. Jest to coS wiecej. Jest to sposob na
doprowadzenie popsutego metabolizmu (czyli inaczej mowiac
przemiany materii), przez niewlaSciwe przyzwyczajenia
konsumpcyjne i zalecenia Zywieniowe, do stanu wlasciwego
dla danego czlowieka. Organizm czlowieka, a zatem sam
czlowiek, ktorego metabolizm jest prawidtowy, nie choruje na
choroby cywilizacyjne (takie jak np. choroby serca, cukrzyca,
miazdzyca, nadciSnienie tetnicze, nadwaga, niedowaga,
choroby zwyrodnieniowe, choroby wrzodowe, neurastenia,
itd), i jest znacznie bardziej odporny na choroby
wywolywane przez wirusy i bakterie.

W ARKADIACH mozna skorzysta¢ z porad dotyczacych
prawidlowego stosowania diety optymalnej oraz nauczy¢ sie
prowadzenia taniej, zdrowej i smacznej kuchni, poczynienia
sporej oszczednosci na lekach, gdyz przestajemy chorowac, a
w konsekwencji osiagniemy dobre samopoczucie i zdrowie
calej rodziny. Proponujemy rowniez zywienie optymalne
wspomagane pradami selektywnymi i innymi zabiegami
specjalistycznymi (bez szkodliwej chemii). Wylecza choroby
reumatyczne, zwyrodnieniowe, wrzodowe, watroby, trzustki,
serca, stawow, kregostupa, cukrzyce, nerwice, depresje,
miazdzyce, astme oskrzelowa, nadciS$nienie, nietrzymanie
moczu i wiele innych.

Z . A . P . R . A

Konsultanci ,,Arkadii CDN” w Krakowie:

lek. med. Eleonora Nowosad-Litwin
Lekarz optymalny z Certyfikatem nr: 34
Emerytowana lekarka specjalista medycyny pracy.
Na diecie optymalnej od 5 lat.
Udziela porad indywidualnych
w poniedziatki, wtorki i Srody w godz. 1000 - 1400

Krystyna Pasiowiec-Zurek
Doradca Zywienia Optymalnego z Certyfikatem nr: 66
Uprawniona do stosowania pradow selektywnych, certyfikat nr: 44
Z wyksztatcenia mgr chemii zajmujaca sie od 10 lat dietetyka,
na diecie optymalnej od 5 lat udziela porad indywidualnych
prawidlowego Zywienia oraz prowadzi 4-dniowe kursy z
Zywienia z przepisami dla poczatkujacych optymalnych, a takze
wykonuje zabiegi pradami selektywnymi.

Janusz Zurek
Doradca Zywienia Optymalnego z Certyfikatem nr: 38
7 wyksztalcenia inz. elektryk, z zawodu elektronik zajmujacy
sie testowaniem i kontrola aparatéw do pradow selektywnych, na
diecie optymalnej od 5 lat. udziela porad indywidualnych
prawidlowego zywienia optymalnego, a takze wykonuje zabiegi
pradami selektywnymi.

Na miejscu w Arkadii mozna naby¢ ksiazki i miesieczniki oraz inne
materiaty dotyczace diety optymalne;j.

Adres:
Krakow, ul. Diuga 38/222c IIp. (winda)
dojazd tramwajami linii 3,5,19 z dworca PKP (5 min.)
Rejestracja tel. (012) 633 59 52 (1000-1600)
tel. kom. (0) 691 866 368
e-mail: kzurek@optymalni.org
http://arkadia.akcja.pl/odoplus
Bezplatne porady w 4. czwartek kazdego miesigca. (Konieczna
wczesniejsza rezerwacja).

S . yA . A . M . Y
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we by¢ na ZO bez produktéw mlecznych, bo ,kawa
ze smalcem...” Ach, nie chce mi sie wspominac... By-
fa wtedy u nas Basia z Sydney, Wszystkim robilem
wspaniata kawa ze S$mietana a sobie... ,ze smal-
cem...” Plaka¢ mi sie chciato!

I jeszcze jedno: Okoto roku temu przeczytalem ar-
tykut o raku piersi, pisany przez kobiete, ktora straci-
fa jedna pier§ i juz miata straci¢ druga. Kobieta ta
pracowata w Chinach. C6z zauwazyla? Stwierdzila,
ze Chinki prawie nie miaty raka piersi. Przestudiowa-
1a ich diete i okazalo sie, ze mleko i produkty mlecz-
ne w Chinach to nowo$¢ z Europy. Wyeliminowata
mleko i wszystkie jego produkty. Pisala, ze uratowata
swoja piers i piersi wielu kobiet. Pisze, ze komorki ra-
kowe ging - ginie rak.

Mam inne wazne informacje o zdrowiu, tak jak je ma
niemal kazdy z nas. Wiem na 100%, ze to czego sie
dowiedziatem, dziata, np. jak pozby¢ sie strasznego
swedzenia skory albo swedzenia powiek na ich krawe-
dziach - jak to zrobi¢ bez lekow i bez lekarza. A prze-
ciez leki miatem bra¢ ,do konca zycia”. Tych
$wiadoéw pozbylem sie na dlugo przed rozpoczeciem
Z0. Najprawdopodobniej na ZO wcale bym ich nie do-
stal. Jezeli za$ chodzi o ZO, trzeba zda¢ sobie spra-
we, Ze nie wszystko, albo nie wszystko szybko zata-
twia ZO.

Dlaczego o tym mowie? Mysle, ze moge zaintere-
sowaC innych ta wiedza. W ciagu zycia zebraliSmy
mase wiedzy i do$wiadczenia, ktére mozemy prze-
kaza¢ sobie nawzajem i zostawi¢ je naszym dzieciom
i zaszczepi¢ w nich te madro$¢, ktora pozwala uczy¢
sie niekoniecznie na wiasnych btedach.

Wasz Zbyszek

Byl to list Zbyszka Bastowskiego z Centrum Infor-
macyjnego Zywienia Optymalnego, Szkoly Zywienia
Optymalnego - Arkadia Cairns/Australia,

e-mail: zbastowski@bigpond.com

NOWOCZESNE
PAROWIKI

Przesylam fragment wstepu do ksiazki

Domowy Wyréb Wedlin autora Stanislawa
Borowczaka.

Pozdrowienia

Jas

Jeszcze przed II wojna Swiatowa parowki produkowa-
no wedtug nastepujacej receptury: Z miesy $wiezo za-
bitego byczka usun kosci, zwaz je i dodaj taka sama
ilo§¢ wody do kutrowanego miesa. Do smaku dodaj
soli, pieprzu i tluszczu. Nadziewaj w jelita baranie,
uwedz lekko w dymie debowym lub bukowym, sparz
krotko w wodzie. Parowka zginana peknie z charakte-
rystycznym trzaskiem. Tak produkowano paréwki w
Krakowie, pakowano je w kosze wiklinowe i przewo-
zono do Paryza, gdzie podawane byly na $niadanie w
srebrnych miskach z goraca woda. Czytelnik wyba-
czy mi, mam nadzieje, Ze dla poréwnania podam
recepture niektorych wspoétczesnych paréwek: mieso
wolowe 7,5 kg, emulsja skorkowa (skorki kutrowane
z woda i lodem) 20 kg, mom (to nazwa miazgi
kostnej) 15 kg, tluszcz drobny 15 kg, provikon (na-
zwa biatka zwierzecego w proszku) 5 kg, nimina
(nazwa polifosforanu do wigzania wody) 1 kg,
karagen (wyciag z glonéw morskich) 1 kg, AN-
PRO (nazwa barwnika chemicznego) 0,1 kg,
Frankfurter Gus (nazwa $rodka zapachowego)
0,3 kg, aromat solankowy k-75 0,2 kg, remator
(co$ tajemniczego), Colorado CMPLUSO (kolej-
ny $rodek zapachowy) 0,3 kg, Testurat T (forma
biatka sztucznego) 1 kg, maka ziemniaczana 4
kg, woda - reszta do 100 kg, ostonki celofanowe
(lub inne, niejadalne). I oto mamy paréwki
robione prawie bez uzycia miesa!

(nie)Optymalne
proporcje

(dla myslacych inaczej)

Dziwi mnie nieraz, Ze nawet osoby przy-
zwyczajone do wykonywania na co dzien wielu
skomplikowanych obliczen, wykazuja zupelny
brak umiejetnoSci przeliczenia i skojarzenia
sobie kilku wielko$ci lub cyfr podawanych w
mediach. By¢ moze, wynika to z tego, ze pod-
$wiadomie blokuja oni w swoich umystach
takie informacje, aby unikng¢ zjezenia sie
wlosow na glowie i mozliwego ,pekniecia
Swiatopogladu” w przypadku zrozumienia ich
senstu.

Ostatnio w zwiazku z konfliktem lekarzy z
Porozumienia Zielonogoérskiego z ministrem
zdrowia i prezesem NFZ tu i 6wdzie padaty ,,luz-
no” rozne cyfry dotyczace stuzby ,Zdrowia”.
Moglismy sie dowiedzie¢, ze catkowita kwota
przeznaczona w tym roku na stuzbe zdrowia
jest w zwiazku z podwyzka sktadki na ZUS (do
8%) wyzsza 0 1 mld zlotych od zeszlorocznej
wynoszacej ponad 30 mld zlotych. Ile dokiad-
nie? Tego nawet politycy indagowani w powyz-
szej sprawie nie umieli, badZ nie chcieli po-
wiedzie¢. Z drugiej strony za przyjecie na
siebie wiekszych obowiazkéw, proponowano
lekarzom POZ i szpitalom stawki nizsze niz w
ubiegtym roku. Padaty kwoty 4,70 z na jedne-
go pacjenta miesiecznie i 34 zI na jednego
pacjenta w szpitalu (u prof. Religi), przy czym
nie bylo podane czy jest to stawka dzienna ry-
czattowa czy jakakolwiek inna.

Sprébujmy sie zastanowic¢ nad podanymi
kwotami, a w przypadku braku innych danych
oszacowac je po inzyniersku, w przyblizeniu.
Czego mozna sie dowiedzie¢ z podanych cyfr?
Ano, ze przymusowo (skladka zdrowotna ZUS)
placimy nie wiadomo na co, ale nie na pewno
na to zeby nas dobrze leczono. Jesli podzielimy
przez siebie dwie cyfry 31 mld zi na stuzbe
»Zdrowia” przez 38 min tj. liczbe mieszkaficow
Polski otrzymujemy kwote 816 71 na statyczne-
go Polaka. Zgadza sie to zreszta, mniej wiecej,
yA danymi Z internetowej strony:
http://www.poz.republika.pl/index.htm na kto-
rej mozna wyczyta¢ tez, ze caloroczna stawka
na jednego pacjenta w Podstawowej Opiece
Zdrowotnej (POZ) wynosi 50-75 zI w zalezno-
$ci od regionu. Przyjmijmy, Ze jest to Srednio 62
z1. OczywiScie musimy zauwazy¢ jeszcze, Ze
np. co dziesiaty pacjent trafi przynajmniej raz w
roku do specjalisty (koszt 6 z} - najdrozsza ustu-
ga ) : 10 = 0,60zt (cho¢ de facto jest to kwota po-
bierana z limitu lekarza POZ) i powiedzmy co
setny, raz w roku do szpitala na 20 dni. (34zl x
20 = 680 : 100 = 6,80z}. Oczywiscie trzeba doli-
czy€ jeszcze co$ na utrzymanie pogotowia, kto-
rych to obowiazkow nie przyjeli na siebie

lekarze POZ. No niech to bedzie jaka$ sym-
boliczna zlotéwka na 1 pacjenta objetego ubez-
pieczeniem.
Ile otrzymamy po podsumowaniu?
62 + 6,80 + 1 = 69,80 z1.
Trzeba do tego jeszcze doda¢, powiedzmy,
jakies 20 zi na statystycznego Polaka (pacjenta)
zZ racji ,doplaty” przez panstwo (panstwo?) do
lekarstw. Nie badZmy tez drobiazgowi i zaokra-
glijmy calg sume do powiedzmy 100z} na specjal-
ne przypadki (kataklizmy) na potencjalnego
pacjenta rocznie, co po przemnozeniu przez licz-
be mieszkancow 38miIn da kwote okoto 3,8mld
7t w skali kraju. Ale przeciez na pacjenta powi-
nno przypadac¢ 816 zl, gdzie zatem podziewaja
sie pozostate (liczac 716 zi x 38 mln = 27 mld
7t w skali kraju) pieniadze?.
A no, sa przeciez jeszcze urzednicy NFZ, kt6-
rych zadaniem jest ,sprawiedliwe” dzielenie za-
branych nam przymusowo pieniedzy i doradza-
nie lekarzom ( w koncu urzednik wie lepiej) w
jaki sposéb i czym maja leczy¢ swoich pacjen-
tow.
Zalézmy, ze urzednik NFZ zarabia ze 2 razy
wiecej niz lekarz. Przy takim zatozeniu na jedne-
go lekarza przypadatoby ponad 3 urzednikéw
NFZ. Przy okazji pytanie: na co poszedt dodat-
kowy miliard w tym roku? Pewnie na oszczedno-
$ciowy plan, ministra Hausnera, ,redukcji” za-
trudnienia w Stuzbie ,Zdrowia” na zasadzie je-
go podwyzszenia (skad my to znamy?).
Zestawmy ze soba kilka cyfr.
- 23 min z1 zebrane przez WOSP Jerzego Ow-
siaka, (0 7mln mniej niz rok temu - wzrost
biedy w Polsce w ciggu roku ponad 20%)
- 120 min zt zebrane w zesztym roku anoni-
mowo (gtéwnie od wiernych) przez Caritas Pol-
ska bez rozgtosu i telewizyjnej hucpy .
- 1 mld zI wiecej w tym roku na NFZ w zabra-
nych ludziom pienigdzach (podwyzka skladki
zdrowia ZUS).
I tak:
- za 23 min 7zt fundacja Owsiaka wyposazy
wiele szpitali w sprzet (nieraz jedyny czynny
w szpitalu).
- 120 min zt Caritas wyda na osrodki opieki
nad chorymi, niedoleznymi i uposledzonymi.
- 1 mld zt wiecej dla NFZ w tym roku zosta-
nie przeznaczone na...?
- 27mld z1 budzetu NFZ w tym roku zostanie
przeznaczone na...?
Ludzie !!! Obliczajcie od czasu do czasu propor-
cje i myslcie!. ]
Janusz Zurek
P.S.
Juz po napisaniu tego tekstu w co wtorkowe;j
(13.01.04) dyskusji politykéw w programie I
PR, poset Zygmunt Wrzodak z LPR ,rzucilt”
kwote 35mld zt przeznaczonych na Shuzbe
»Zdrowia” w tym roku. W koncu co to za rézni-
ca 4mld zlotych w te, czy w te (obliczenia wy-
konatem dla kwoty 31mld z1)? n
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Bajka o Jasiu Murarzu
(dla myslgcych inaczej)

Historia murarza Jasia - pisana proza (w wersji epic-
kiej bedzie to Panaseja)

Dawno, dawno temu, w pewnym pieknym egzotycz-
nym kraju (przez niektérych nazywanym PZPROw-
kiem - Panstwem Zasadniczego Partaczenia Reform),
mieszkali sobie Obywatel Normalny i Murarz Jas.
Obywatel Normalny zapragnal mie¢ piekny dom,
wynajat wiec firme budowlana NFZ (Nowoczesne
Fundamentoéw Zestawianie) kierowana przez osobe o
tajemniczych inicjatach A.S. (roboczo nazwijmy go
Pan A.S.) i zobowiazat sie do korica swego zycia prze-
kazywac firmie NFZ 8% swojego dochodu (w za-
mian za sprawne wybudowanie i serwisowanie wy-
marzonego domu).

Pan A.S. jako ze domoéw od lat nie stawial, wynajat
jako podwykonawce Murarza Jasia (placac mu 1/20
funduszy przekazywanych przez Obywatela Normal-
nego) - zatrudniajac go oczywiscie na co miesiac od-
nawiang umowe-zlecenie (kontrakt dhugoterminowy
mogtby by¢ szkodliwy dla Murarza Jasia, bo mégtby
zainwestowa¢ w sprzet i Swiadczy¢ ustugi na zbyt wy-
sokim poziomie, albo co gorsza bez poSrednictwa
NFZ)

... minelo pare miesiecy ...

Murarz Jas budowal dom, zatrudniajac samodzielnie
wszystkich podwykonawcéw, w ramach srodkow prze-
kazywanych przez ,prezesa” (ktore jak wiemy stano-
wily 1/20 srodkéw przekazywanych przez Obywatela
Normalnego). Z miesigca na miesiagc Pan A.S. obni-
zat fundusze przeznaczane na budowe (pobierajac jed-
noczesnie coraz wieksze kwoty od Obywatela Normal-
nego - tak o0 0,25% wiecej w kazdym miesiacu). Pew-
nego dnia (w potowie miesiaca) Pan A.S. wpad} na
genialny pomyst aby nakaza¢ Murarzowi Jasiowi po-
stawi¢ strozowke na budowie, i uczyni¢ go od-
powiedzialnym za 24 godzinng ochrone budowy. Na-
kazal tez zatrudni¢ Gazownika (z funduszy przekazy-
wanych Jasiowi) mimo iz Obywatel Normalny, prefe-
rowal ogrzewanie i gotowanie elektryczne. Wprowa-
dzit takze na Jasia obowiazek kazdorazowego zawoze-
nia Obywatela Normalnego (na koszt Jasia) na okre-
sowe targi budowlane.

Ja$ zacisnat zeby (c6z miat robi¢, wszak ztozyl przy-
rzeczenie murarskie: ,Na czaple S$lubuje, solidnie
dom budowad, i jak zobacze rudere spartolong, to chet-
nie rada stuzy¢”) do konca miesiaca wiazata go z
Asem umowa. Udat sie do Obywatela Normalnego z
informacja iz fundusze przeznaczone na budowe do-
mu, stanowia 1/20 wplacanych przez niego pieniedzy
i pozwalaja tylko na postawienie prowizorycznej szop-
ki, ktora grozi¢ bedzie zawaleniem, zwlaszcza przy
zmeczeniu wykonawcy, wynikajacym z 24 godzinne-
go nadzoru budowy. Zaniepokojony Obywatel Nor-
malny zapytal Naczelnego Murarza Kraju ,,azali praw-

da jest co Ja$ opowiada” na co odpowiedZ uzyskat:
skazdy Obywatel w tym kraju ma zapewnionego
murarza”. Miesiac sie skonczyl, umowa Murarza
Jasia wygasta i przestat $wiadczy¢ ushugi dla firmy
NFZ...

Kochany Internauto, Obywatelu, Pacjencie; Czy stusz-
ne jest krytykowanie Murarza Jasia? Czyz to nie Pan
A.S. zobowigzal sie wystawi¢ Obywatelowi Normal-
nemu wymarzony dom? Czy Minister Murarstwa, kto-
ry nazwat postepowanie Jasia nieetycznym, postapit
whasciwie (mimo iz Naczelna Izba Murarska data
Jasiowi pelne poparcie)? Czy Czerwony Wodz tegoz
bajkowego kraju (korzystajacy wlasnie intensywnie z
ustug innych murarzy), miat prawo osadzi¢ Jasia sto-
wami: ,Murarz, ktory zdradza swego Obywatela nie
moze by¢ wzorem do nasladowania”™? Czy Ja$ miat
nadal potulnie budowa¢ domek z kart na zasadach
jakie zaproponowat Pan A.S., wiedzac iz grozi to
zdrowiu i zyciu Obywatela Normalnego?

Nie odpowiadaj na te pytania. Po prostu przemysl je
spokojnie.

Niestety bajka ta, po zmianie fachow i uwzgled-
nieniu ze miesiagc bajkowy to rok rzeczywisty od
rzeczywisto$ci nie odbiega ...

pozdrawiam

andre_ (mail: pozinfo@op.pl)

Zezwalam powielanie w dowolnych mediach zamiesz-

czonej powyzej bajki, z zachowaniem adresu pod kt6-
rym sie znajduje: (www.poz.republika.pl)

Zamiast kija

Dyrektorzy brytyjskich szkot otrzymali rzado-
wa instrukcje prawidlowego jedzenia marchewek, z
poleceniem przekazania jej wszystkim uczniom.

Brytyjski resort zdrowia zaleca: marchewke na-
lezy przed spozyciem umy¢, a nastepnie jes¢ od do-
tu, za$ gorny koniec wyrzuci¢. O prawidtowym spo-
sobie jedzenia tego warzywa informuje brytyjska pra-
sa.

»Szkoda zZe nie wyjas$niono nam, od ktérego
miejsca nalezy przesta¢ jes¢” - kpi sobie z rzadowej
instrukcji Tim Buckley, dyrektor jednej ze szkét w
Manchesterze.

Setki brytyjskich szkot otrzymaly w tym tygo-
dniu spore ilosci marchewki, majacej urozmaici¢
jadtospis uczniow.

Rzecznik resortu zdrowia nie widzi niczego nie-
stosownego w instrukcji. - Niejedno dziecko nie ma
poza szkola Zadnego kontaktu z owocami i warzywa-
mi - powiedzial. Ponadto marchewka w jadtospisach
szkolnych stolowek jest podobno czym$ nowym,
wiec o porady zabiegali w resorcie sami nauczyciele.

Lokomoerwa
na biopaliwa

Stoi na stacji lokomotywa,

ktéra ma jezdzi¢ na biopaliwach.
Chciataby jechac, ale nie moze,

bo to po pierwsze wypada drozej,

po drugie, skutkiem jakichs$ przekretow,
w kraju brak kilku biokomponentow,

a jak sie kupi je z zagranicy,

to beda stratni... polscy rolnicy.

Po trzecie spalin sklad tak sie zmienia,
Ze wzrosng wokot zanieczyszczenia,

po czwarte jazda ma wptyw szkodliwy
na biedny silnik lokomotywy...

Takich zagrozen jest ze czterdzieSci,
sam nie wiem, co sie w nich jeszcze miesci.
Lecz chocby przyszlo ekspertow tysiac,
a kazdy gotow nie tylko przysiac,

lecz takze dowie$¢ w uczonych pracach,
Ze ta ustawa sie nie oplaca,

to ja ochoczo przegtosowali

znaczna wiekszo$cia Wysokiej Sali
zlobbingowani nasi postowie,

co maja ktopot z olejem... w glowie.

Nagle gwizd, nagle §wist,

odor buch, kota w ruch.

Najpierw powoli jak zotw ociezale

na biopaliwie silnik odpalit

tomoce, turkoce, cos$ stuka i puka,

i ttoki w nim wala, korbowdd sie grzeje
i strzela co$ w rure - dziwnego sie dzieje
obroty nieréwne, zawory juz dzwonia

a z rury zajezdza. .. frytkowa wonia

Ruszyta maszyna po szynach ospale

- bo biopaliwo jest na gorzale

lecz biegu przyspiesza i gna coraz predzej
cho¢ silnik wrecz wyje i grzeje sie wiecej

i zgrzytow w silniku znie$¢ juz nie sposob...

i nagle czerwone sie wszystko zrobito
i lokomotywe... - rozpier....1o

Juz dawno temu doktor Kwasniewski prze-
strzegat przed negatywnymi skutkami zasilania
(zar6wno ludzi jak i maszyn) niewla$ciwym
»paliwem”.

Krazacy anonimowo po internecie wierszyk
przystat Jas Pozerski z Ptocka.
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