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Niewydolno$¢ - takim sto-
wem w skrocie mozna okre-
$li¢ zaistniala sytuacje zwigza-
na z opdéznieniem w wydawa-
niu ,,00TY”. Gazeta wydawa-
na jest wspolnymi rodzinny-
mi sitami przy mocno na-
pietym budzecie czasowym.

Niestety nasza rodzinna fir-
ma, podobnie jak i prawie cata polska
gospodarka, pracuje bez rezerw (te od razu sa
zdejmowane przez fiskusa) na granicy wytrzy-
matosci i kazde nieoczekiwane dodatkowe ob-
ciazenie powoduje zachwianie delikatnej row-
nowagi w ktorej sie znajdujemy. Czasowe
opOznienia ciezko jest nadrobi¢, zwlaszcza
przy niemozliwosci nagromadzenia jego (tzn.
czasu) zapasow, ale mimo wszystko, my jako
trzyosobowa rodzinna redakcja, bedziemy sie
starali to zrobi¢. Prenumeratorow ,00TY”,
zaniepokojonych przediuzajaca sie zwloka w
otrzymywaniu pisma, pragne uspokoi¢, ze
gazeta bedzie nadal wydawana i mamy na-
dzieje z numeru na numer coraz lepsza. Be-
dzie to zalezec¢ takze od iloSci osdb, ktore be-
da chcialy z gazeta wspotpracowac i wspot-
uczestniczy¢ w jej tworzeniu. Jak Pafistwo za-
pewne zauwazyli, niektérzy z koresponden-
tow ,0PTY” stali sie stalymi go$¢mi na la-
mach pisma. Zachecam wszystkich optymal-
nych (i nieoptymalnych) aby takze chcieli sie
podzieli¢ swoimi przemysleniami, sukcesami
jak i informacjami ze swojego ,,optymalnego
podworka”. Prosze o przesyltanie wszelka moz-
liwa droga (listy, telefon, internet) informacji
mogacych zainteresowac innych czytelnikow.
Pismo tworza nie tylko stale pisujacy w nim
autorzy i wydawca. Tworza je przede
wszystkim czytelnicy chcacy czyta¢ to, co
owi autorzy ,,wypoca”, polemizujac z tezami
zawartymi w napisanych przez nich artyku-
fach, czy w listach innych czytelnikéw. Jest
juz nas, optymalnych, spora grupka. Kazdy z
nas posiada swoje do$wiadczenia w stosowa-
niu Zywienia Optymalnego. Mysle, ze
czasem warto byloby sie tymi doS$wiad-
czeniami (nie tylko pozytywnymi) na tfamach
,00TY” podzieli¢ takze z innymi optymalny-
mi. ,,00TY” dociera juz do wielu Arkadii,
optymalnych sklepéw w Polsce i poprzez inter-
net takze do optymalnych rozproszonych po
$wiecie. Mam nadzieje, ze zwiekszony na-
ktad pozwoli dotrze¢ do tych miejsc w Polsce
w ktorych ,,00TY” jeszcze nie ma - prosze o
sygnaly w tej sprawie. Prosze tez o propozy-
cje interesujacych Panstwa tematéow do poru-
szenia w ,,0PTY” i os6b z ktérymi wywiady
chcieliby Panstwo przeczytaé, a takzie o co
takie osoby chcieliby Panstwo zapyta¢. W
miare swoich skromnych mozliwosci be-

dziemy sie starali Pafistwa prosby spelnia¢. m

JZdrowe

erce”

Recenzja ksiazki p.t. ,Zdrowe serce - Nowe odkrycia. Skuteczne leczenie”

- Kilmer McCully, Marta McCully

Po otwarciu ksigzki i
| przeczytaniu spisu tresci
od razu zwrocitam uwage
na niektore tytuly roz-
dziatéw, np.: ,Mit choleste-
rolu, Mit weglowodandw,
Dobre i zle tluszcze, Gdzie
sie podzialy witaminy? Dla-

Pasiowiec-Zurek
czego cierpimy na ich niedob6r?, Przestan-
my sie ba¢ thuszczu: dobre i zte tluszcze”.
Jak dla optymalnego tytuly zachecajace do

blizszego  zapoznania

historie Kilmera McCully’ego, ktory w la-
tach siedemdziesiatych glosit koncepcje
sprzeczng z powszechnym przekonaniem,
Ze gtéwna przyczyna chordb serca jest wy-
soki poziom cholesterolu we krwi wskutek
spozywania miesa i ttuszczow. Uwazano i
uwaza sie nadal, ze cholesterol zwieksza ry-
zyko ataku serca i aby doprowadzic¢ jego po-
ziom do ,normy” stosuje sie rozmaite leki
i diety. Na badania w tej dziedzinie wydaje
sie ogromne pieniadze i cale gromady na-

sie z dalsza trescia.
Mialam nadzieje, ze
znajde w niej
wyjasnienia nurtuja-
cych mnie od
jakiego$ czasu pytan.
Bedac od kilku lat do-
radca zywieniowym i
szkolac pacjentow w
prawidtowym

-

... antidotum na homocyste-
ine (prekursora zlego holeste-
rolu LDL) jest proste i tanie.
Nie ma potrzeby stosowania
w tym celu drogich opaten-
towanych Srodkow i pono-
szenia wydatkéow na reklame.

ukowcow zawdzie-
\ czaja im swoje kar-
iery. W latach

siedemdziesiatych Kil-
mer McCully zaczat
publikowa¢  wyniki
swoich badan nad ho-
mocysteina, ktore ze-
pchnetyby  choleste-
rol na dalszy plan.
Jednak wielu ludzi i

stosowaniu DO oraz
uczestniczac w spotkaniach z innymi stosu-
jacymi diete optymalna napotykam u
wielu z nich obawe przed zjadaniem w po-
sitkach weglowodanéw réwniez w postaci
jarzyn czy tez niektorych owocow. Ci
,Optymalni”, najczesciej po przeczytaniu
jednej z ksiazek dr KwasSniewskiego, zrezy-
gnowali z wiekszos$ci jarzyn (bo to nie-
zdrowe, bo niosa ze soba duzo blonnika, a
Z owocOow najgorsze jabtko). Gdy
pojawiaja sie u nich dolegliwosci zwigza-
ne z brakiem weglowodanéw uzupelniaja
je w postaci gorzkiej czekolady czy tez Sli-
wek w czekoladzie, a te oprocz kakao
(troche magnezu) i prostych cukrow nie
maja znaczacych odzywczych wartoci. Je-
zeli jeszcze stosuja DO uboga w jarzyny, i
to przez kilka lat, to nabywaja, najczesciej
chorob zwiazanych z sercem (arytmia, ner-
wica serca, niedotlenienie miesnia serco-
wego itd. i itp.) oraz przede wszyskim
wzrost cholesterolu i trojglicerydow we
krwi.

We wstepie tej ksiazki poznajemy

instytucji zainwestowa-
lo juz swoje pienigdze w badania nad cho-
lesterolem i nie bylo zainteresowane
zmiang koncepcji. Po co zawraca¢ sobie
glowe czyms tak rewolucyjnie nowym i nie-
znanym? Kariera McCully’ego zostala prze-
rwana na dhugie lata, zamknieto jego labora-
torium, nie dano pieniedzy na kontynuowa-
nie badan. W koncu zwolniono go z pracy
z ,2wilczym biletem”. Dlaczego tak sie sta-
to? Na to pytanie mozna odpowiedzie¢ gdy
zastanowimy sie, kto na tym zarabia? W
tym przypadku sa to producenci lekéw ob-
nizajacych poziom cholesterolu. Tymcza-
sem antidotum na homocysteine (prekur-
sora zlego holesterolu LDL) jest proste i
tanie. Nie ma potrzeby stosowania w tym
celu drogich opatentowanych Srodkow i
ponoszenia wydatkow na reklame. Wystar-
czy spozywac produkty obfitujace w wita-
miny z grupy B albo na wszelki wypadek
przyjmowac¢ preparaty multiwitaminowe.
Dlatego teoria o szkodliwo$ci homocyste-
iny nie mogta przyciagna¢ inwestoréw, kto6-
rych fundusze kraza wokot nowych produk-
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B Jak sie ocenia, po wejsciu Polski do
UE, ma zosta¢ zlikwidowanych ponad
1200 matych przetworni miesnych (z tzw.
gr. C) i okoto 40 Sredniej wielko$ci
mleczarfi (mate w wiekszosci zostaty juz
zlikwidowane), ktore nie beda w stanie
spelni¢ wymogéw UE dotyczacych ,bez-
pieczenstwa” Zywnosci . Moze to Spowo-
dowa¢ upadek hodowli w gospodar-
stwach chiopskich pozostatych jeszcze na
rynku, wzrost cen miesa i wyrobow wedli-
niarskich oraz mleka i jego przetworéw.
Szacuje sie, ze po 1 maja 2004r. ceny na
te produkty bedg systematycznie wzrasta¢
osiagajac poziom ,europejski” wyzszy od
obecnych cen w Polsce o okoto 40-50%.
Sporg cze$¢ zywnosci na uzupenienie ryn
ku Polska bedzie prawdopodobnie
zmuszona importowa¢ z innych krajow
Unii Europejskiej.

B Prof. Zbigniew Smietana z Uniwersyte-
tu Warminsko-Mazurskiego zachecat Pola-
kow w I Programie Polskiego Radia do
spozywania tluszczu mlecznego (ani raz
W swojej wypowiedzi nie uzyl nazwy
masto). Ubolewat nad jego nizszym spo-
zyciem w Polsce (4,5kg rocznie na glowe
mieszkanca - 12g/dzien) niz np. w Niem-
czech (6,5kg).

DRI
o Parlament Europejski krytycznie oce-
nia opdZnienia i jako$¢ wprowadzania
przepisow europejskiego prawa w Polsce.
Brukselskich  urzednikéw  niepokoja
zwlaszcza male postepy w podnoszeniu
,bezpieczenstwa” zywnosci, oraz opoz-
nienia w systemie IACS.
Rzecz charakterystyczna. W UE mowi sie
teraz coraz czesciej o ,bezpiecznej” zyw-
nosci, a nie o zdrowej Zywnosci.

» W zwiazku z klopotami platiczymi
Unia Europejska zapowiada podniesienie
sktadki do unijnego budzetu i przeprowa-
dzenie jego racjonalizacji (czytaj zmniej-
szenie Swiadczen unijnych dla nowowste-
pujacych  krajow). Taki ichni ,Plan
Hausnera”.

© W zwiazku z wydanymi przez UE ze-
zwoleniami potowow, w Battyku zmniej-
szylo sie ,pogtowie” ryb. Wedlug eksper-
tow Baltyk zostat ,przelowiony”. Pol-
skim rybakom drastycznie zmniejszono li-
mity polow6éw. Ocenia sie, ze po wejsciu

tow przysparzajacych zyskow z produkcji
drogich lekow. Jak zauwaza wielu naukow-
c6w, nie tylko w chorobach serca, lecz réw-
niez w nowotworach nacisk kladzie sie
gléwnie nie na zapobieganie, ale na lecze-
nie metodami
chirurgiczny-
mi, farmakolo-
gicznymi i in-
nymi. Je$§li w
naukach  me-
dycznych podazymy szlakiem pieniedzy,
to dojdziemy nie do hasta ,jedz warzy-
wa”, lecz do reklam przynoszacych kolosal
ne zyski producentom lekow na zaawan-
sowane juz schorzenia, a takze na zyski ze
sprzedazy wysoko przetworzonej zywno-
$ci imitujacej jej naturalny charakter
(bekonowe chipsy, mix o smaku masta
itp,) wykorzystujac, miedzy innymi, per-
manentny brak czasu oraz lenistwo wspot-
czesnego konsumenta.

Dopiero w latach
dziewiecdziesiatych
McCully doczekat sie trwa-
tego uznania, bo inni na-
ukowcy potwierdzili jego
tezy. Dziato sie to przewaznie poza amery-
kafiskimi instytutami - w Szwecji, Nor-
wegii, Holandii, Irlandii. Miedzy innymi
réwniez niektorzy Polacy pracowali nad
tym tematem, niekoniecznie w polskich la-
boratoriach, bo na koncu ksigzki McCully
sktada podziekowania za wkitad do badan
nad homocysteing Andrzejowi Olszew-
kiemu i Markowi Naruszewiczowi. Row-
niez w bibliografii wymienione jest opraco-
wanie pt.. ,Redukction of plasma lipid
and homocysteine levels by pyridoxine,
folate, cobalamin, choline, riboflavin and
troxerutin in atherosclerosis”. A.J. Olszew-
ski, W.B. Szostak, M. Biatkowska, S. Rud-
nicki i K.S. McCully, Atherosclerosis
(1989), nr 75, s. 1-9.

Niestety nadal nie wida¢ zmian w
sposobie mysSlenia Srodowisk naukowych
czy tez w systemie organizacji i finansowa-
nia badan. Na prace wielu uczonych zbyt
wielki wplyw maja poteine firmy far-
maceutyczne i rozmaite grupy interesow.
Lobby cholesterolowe nadal silnie broni
swoich pozycji, chociaz stwierdzono ostat-
nio, ze badanie i obnizanie poziomu cho-
lesterolu u ludzi ponizej trzydziestego piate-
go roku zycia jest wrecz szkodliwe.

Czytajac historie zycia McCul-

ly’ego, od razu kojarzymy sobie podobna
historie nie akceptacji wynikéw badan dr
Kwasnieskiego.
W nastepnych rozdziale pt. ,,Czym jest ho-
mocysteina”, autor przedstawia nam swoja
droge tworzenia teorii o wplywie homocy-
steiny na schorzenia serca.

... rowniez Pola-
cy pracowali nad
tym tematem.

Lobby cholesterolo-
we nadal silnie broni
swoich pozycji ...

Naukowiec najpierw zapoznal sie z
doniesieniami i opisami przypadkéw no-
wo odkrytej choroby homocystynurii.
Patolodzy badajac  przyczyne $mierci
pacjentow(matych dzieci!) stwierdzali za
kazdym razem duza miazdzyce naczyn
krwionos$nych, zatory mézgowe czy za-
krzepice. Mikroskopowe badania tkanek
pokazaly uszkodzenie tetnic przez homocy-
steine i osadzony na niej cholesterol. W
wielu przypadkach stwierdzano niedobor
witaminy B6, witaminy B12 i kwasu
foliowego.

Pierwsze wyniki badan oddziatywa-
nia homocysteiny (pewnego rodzaju amino-
kwasu) McCully przedstawil juz w roku
1969. Podawat, Zze gdy tego aminokwasu
znajduje sie zbyt duzo we krwi to tetnice
ulegaja uszkodzeniu i na $cianach tworza
sie plytki miazdzycowe, ktore powoduja
miazdzyce naczyn wiencowych i choroby
serca, a dzieje sie tak wow-
czas, gdy wystepuje niedo-
bér pewnych witamin
(B6, B12 i kwasu
foliowego). Witamin tych
brakuje w naszym pozy-
wieniu, poniewaz jest ono wysoko przetwo-
rzone i rafinowane. Autor uwaza, Ze wystar-
czy dobrze zbilansowa¢ diete, aby nie two-
rzyt sie nadmiar homocysteiny we krwi.
Thimaczy to nastepujacym przebiegiem
reakcji w organizmie: gdy zjadamy w pozy-
wieniu du-zo biatek zwlaszcza w miesie i
przetwo-rach nabiatlowych dostarczamy do
organizmu aminokwas o nazwie metioni-

na, ktory

Pierwsze wyniki) Jjest Jjed-

badan oddzialywa- | 2™ * pod-

nia  homocysteiny wych ele-
(pewnego rodzaju | mentow

aminokwasu) wszystkich

McCully przedsta- biatek.
wit juz w roku | ™

1969. Lose e
tioniny

jest  nie-

zbedna, lecz jej nadmiar wytwarza zbyt
duzo homocysteiny, ktora uszkadza tetni-
ce. Ale homocysteina moze rowniez prze-
ksztatci¢ sie w metionine lub zosta¢ wyda-
lona dzieki trzem wyzej wymienionym
witaminom. Totez osoby lubigce mieso po-
winny spozywac dostatecznie duzo owo-
cOw i jarzyn zawierajacych witaminy typu
B, gdyz wéwczas w ustroju nie pojawi sie
nadmiar homocysteiny. Jednoczesnie na in-
nych stronach tej ksigzki dowodzi, Ze cho-
ciaz dieta wegetarianska bogata jest w sub-
stancje obnizajace poziom homocysteiny
we krwi, to mimo to nie jest dieta do kon-
ca zdrowa.
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W nastepnych rozdziatach na-
ukowiec przytacza szereg dowodéw na po-
twierdzenie jego spostrzezen tzn. Ze to nie
cholesterol LDL jest odpowiedzialny za
choroby serca. Potwierdzeniem tego sfor-
mutowania byly wyniki z przeprowadzo-
nych badan na mieszkaficach pdéinocnej
Europy w latach 1995-1997 szczeg6lnie w
krajach, gdzie Smiertelno$¢ wskutek cho-
r6b serca jest

wysoka, W . to nie cho-
przeciwien- | Jesterol LDL jest
stwie do rejo- | o qnowiedzialny
now  Europy

potudniowej i \ Z& choroby serca.
Japonii, gdzie

choroby te wystepuja znacznie rzadziej.
Jednoczes$nie usprawiedliwia niekt6rych ba
daczy amerykanskich, ktorzy poszli w la-
tach 90-tych tropem statyn obnizajacych
cholesterol we krwi, a tym samym réw-
niez ten zty LDL. Te silne leki maja
szkodliwe dziatania uboczne (u zwierzat
dos$wiadczalnych powodowaty raka) i w na-
stepnych rozdziatach wyjasnia dlaczego sta
tyny wiecej przynosza szkody niz pozyt-
ku. Jednocze$nie podaje, ze w koncepcji
szkodliwosci  cholesterolu jest ziarnko
prawdy. W naszym pozywieniu choleste-
rol wystepuje pod dwiema postaciami tzn.
cholesterolu i oksycholesterolu. I ten drugi
czyli oksycholesterol jest niebezpieczny
dla zdrowia. Oksycholesterol powstaje z
cholesterolu pod wpltywem tlenu w trakcie
podgrzewania i przetwarzania ZywnoSci.
Potrawy smazone, mleko i jaja w proszku
zawieraja duze iloSci tej groznej postaci
cholesterolu.

Ciag dalszy w nastepnym numerze 0PTY.
[ ]

OSBO PODBESKIDZIE
BIELSKO-BIALA

zaprasza cztonkéw i sympatykoéw na spotkania:

Data: Goscie specjalni spotkania:

18.11l. 2004 - red. nacz. Dziennika Zachodniego
Marek Chylinski

15.1V. 2004 - dr Wiodzimierz Ponomarenko

20. V. 2004 - St. Dor. Zyw. Wanda Stawek

Miejsce i godzina:
Bielsko-Biata, godz. 1700
Kawiarnia ,Stoneczna”, Mikotaja Reja 7

W_TELEGRAFIGZNYM SKROGIE

Bezptatna
diagnostyka
kregostupa
| stawow

biodrowych

Informacje i rejestracja:
Dtuga 38 - Arkadia CDN
tel. (012) 633 59 52

wyk. Andrzej Satas - sp. terapii manualnej

optymalnik

do nabycia w
Krakowie, Maly Rynek 4

Firma Rzeznictwo i Handel
Stanistaw Kapecki
Kozy ul. Jaworowa 3
tel.: (0-33) 8194 068
e-mail: kapecki@kozy.com.pl

zajmuje sie produkcjg i sprzedazg wyrobéw
wedliniarskich optymalnych,
stosowanych w diecie dr Jana Kwasniewskiego

zawarto$¢ w 100 g tluszczu biatka
- salceson optymalny 21,00 15,80
- pasztetowa optymalna 28,00 9,20
- galaretka wp. z nézek 6,00 13,70
- kielbaska koziariska 26,00 16,80
- blok migsny 45,27 15,90
- skorki wieprzowe w smalcu 45,50 13,90
- smalec optymalny 48,70 9,90
- paréwki 33,50 14,20
- szynka parzona 18,30 18,08
- kielbasa szynkowa 9,80 16,39
- baleron tradycyjny 47,30 17,73
- szynka prasowana 17,30 17,50
- poledwica sopocka tradycyjna 9,10 21,29
- pasztetowa wiejska 39,50 11,30
- pasztetowa podwedzana 40,50 14,60
- kaszanka 12,50 9,10
- boczek farmerski 19,00 15,20
- kielbasa czarniecka 23,00 17,50
- paréwka z mozdzkiem 32,50 12,90

Oraz cata gama produktéw wedliniarskich wyrabianych
wg dawnych receptur hez srodkdéw konserwujgcych

Polski do Unii Europejskiej ceny ryb mor-
skich moga wzrosna¢ kilkakrotnie.

5 Milionom os6b w Korei Pin. grozi zno-
wu $mier¢ glodowa. W ubiegtych latach
w czasie kleski gltodu zmarlo tam okoto
1-3min ludzi.

» Po wejsciu Polski do UE nie bedzie
mozna uzywac takich wyrazen jak: ,Pol-
ska zywno$¢”, ,Dobre, bo polskie” itp.

o Podejrzewa sie, ze cytostatyki i hor-
mony stosowane u bydta w celu spowodo-
wania wadliwej pracy tarczycy i uzy-
skania w ten sposob szybszego przyrostu
masy ciata u zwierzat moga powodowac
takze wadliwa prace ukladu hormonalne-
go u ludzi spozywajacych tym sposobem
swyprodukowane” mieso. Trzeba tu za-
uwazyc, ze 70% miesa sprzedawanego w
Polsce pochodzi z ,,produkcji przemysto-
wej”.

® W latach 80-tych ubieglego wieku
wyjechalo z Polski na state, glownie do
USA, 25% polskich naukowcow. Po chwi-
lowym zatrzymaniu tego procesu z po-
czatkiem lat 90-tych liczba naukowcow
wyjezdzajacych z Polski na stale w nastep-
nych latach ponownie wzrosta.

D 12% Polakow odzywia sie ponizej
minimum biologicznego, co jak sie przy-
puszcza jest glowna przyczyna znaczne-
go wzrostu zachorowan na gruzlice w Pol-
sce w ostatnich latach.

© W USA co roku wydaje sie 75mld do-
laréw na ,walke” z otyloScig. Wyniki tej
swalki” s3 imponujace: 1/3 Amery-
kan6w jest otyta, a 1/3 ma nadwage.

5 Wedlug szacunkéw Polacy wydaja pry-

watnie na leczenie kwote okoto 8mld zt
rocznie, czyli dwa razy wiecej niz wyda-
je Panstwo (Panstwo?) Polskie na
wszystkich ,ubezpieczonych”. Niestety
nie wiadomo na co dokladnie idzie pozo-
state 31mld z Sciaganych przymusowo z
Polakéw, a w zalozeniu przeznaczonych
na ochrone zdrowia.

R/ R/ 7
0.0 0.0 0.0
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Wyroby z Krotoszyna

<

| a takze:
| Krutoszun [ Bydgoszcz
z atestem o Zywnoé¢ dla optymalnych

Zamowienia i informacje:
Krakow
tel. 0 604 407 540

ekologicznym e Pieczywo optymalne

sery, masto, o Wyroby ZM Krotoszyn

Tel. (052) 340 68 17

Eko-Natura

o Nabiat, jaja z gospodarstw ekologicznych

. Smietana o Ekologiczne wyroby migsne
)z firmy e Czasopisma
L KLIMEKO” Sklep Eko-Natura

Bydgoszcz, ul. Zwirki i Wigury 11

Zapraszamy: pon.-piqt.: 1000-1800
sob.: 1000-1400

MIEJSCE NA
TWOJA
REKLAME
(012) 429-17-28
modut 6x6 cm
koszt: 30 zt

» ,,Arkadla CDN”

Centrum Diety Niskoweglowodanowej

w Krakowie

[ Konsultanci ,,Arkadii CDN” w Krakowie: \

lek. med. Eleonora Nowosad-Litwin
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dietetyka, na diecie optymalnej od 6 lat udziela porad indywi-
dualnych prawidtowego zywienia oraz prowadzi 4-dniowe
kursy z zywienia z przepisami dla poczatkujacych optymal-
nych, a takze wykonuje zabiegi pradami selektywnymi.

Janusz Zurek

mujacy sie testowaniem i kontrolg aparatéw do pradéw selek-
tywnych, na diecie optymalnej od 6 lat udziela porad indywi-
dualnych prawidtowego zywienia optymalnego, a takze wy-

konuje zabiegi pradami selektywnymi.

Na miejscu w Arkadii mozna naby¢ ksiazki i miesieczniki oraz inne materialy dotyczace diety optymalnej.

Bezptatne porady w 4. czwartek kazdego miesiaca. (Konieczna wcze$niejsza rezerwacja).

Lekarz optymalny z Certyfikatem nr 34
Emerytowana lekarka specjalista medycyny pracy.
Na diecie optymalnej od 6 lat.

Udziela porad indywidualnych

w poniedziatki, wtorki i Srody w godzinach 1090-1490

Doradca Zywienia Optymalnego z Certyfikatem nr 66

Uprawniona do stosowania pradow selektywnych
(Certyfikat nr 44)

Z wyksztatcenia mgr chemii zajmujaca sie od 11 lat

Doradca Zywienia Optymalnego z Certyfikatem nr 38
Z wyksztatcenia inz. elektryk, z zawodu elektronik zaj-

Adres:
Krakow, ul. Dluga 38/222c Ilp. (winda)
dojazd tramwajami linii 3, 5, 19 z dworca PKP (5 min.)
Rejestracja tel.: (012) 633 59 52 (10%-1690)
tel. kom. (0) 691 866 368
e-mail: kzurek@optymalni.org
WWW: http://arkadia.akcja.pl/odoplus

Zaprasza na leczenie:
dieta optymalna i pradami selektywnymi
wg metody doktora Jana Kwasniewskiego.

s

Odzywianie w duzym stopniu przesadza o tym, jak
wygladamy, jak sie czujemy i pracujemy. Dieta
optymalna polega na zachowaniu wifasciwych
proporcji pomiedzy trzema podstawowymi sktad-
nikami zjadanych produktéw spozywczych: biatka,
tluszczy i weglowodanoéw.

Zywienie Optymalne nie jest tylko ktéras z
kolei cudowna dieta. Jest to co$ wiecej. Jest to spo-
s6b na doprowadzenie popsutego metabolizmu
(czyli inaczej méwigc przemiany materii) przez nie-
wiasciwe przyzwyczajenia konsumpcyjne i zalece-
nia zywieniowe do stanu wfasciwego dla danego
czlowieka. Organizm czlowieka, a zatem sam czto-
wiek, ktérego metabolizm jest prawidtowy, nie cho-
ruje na choroby cywilizacyjne (takie jak np. cho-
roby serca, cukrzyca, miazdzyca, nadcisnienie tetni-
cze, nadwaga, niedowaga, choroby zwyrod-
nieniowe, choroby wrzodowe, neurastenie itd.) i
jest znacznie bardziej odporny na choroby wywoty-
wane przez wirusy i bakterie.

W ARKADIACH mozna skorzysta¢ z porad
dotyczacych  prawidlowego stosowania diety
optymalnej oraz nauczyc sie prowadzenia taniej,
zdrowej i smacznej kuchni, poczynienia sporych
oszczednosci na lekach, gdyz przestajemy cho-
rowac, a w konsekwencji osiagniemy dobre samo-
poczucie i zdrowie catej rodziny. Proponujemy réw-
niez zywienie optymalne wspomagane pradami
selektywnymi i innymi zabiegami specjalistycznymi
(bez szkodliwej chemii). Wylecza choroby
reumatyczne, zwyrodnieniowe, wrzodowe, wa-
troby, trzustki, serca, stawéw, kregostupa, cukrzy-
ce, nerwice, depresje, miazdzyce, astme oskrzelo-
wa, hadcisnienie, nietrzymanie moczu i wiele in-

\nych. )
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W koncu roku 2000 przettu-

maczylem dla mojej siostry Ewy mieszkajacej w
Gdansku kilka rozdzialtéw dotyczacych raka, pocho-
dzacych z ksiazki Huldy Clark (Ph.D., N.D.) pt. , The
Cure For All Cancers” (ksiazke te kupitem przed
moimi atakami serca czyli przed lipcem 1999 roku).
Dzialanie zappera Huldy Clark poznalem
»ha wlasnej skorze”. Bylo to przed zawalami serca.
Gorace przedramie lewej reki nie dawalo mi spac
przez wiele miesiecy. Trudno bylo zy¢ bo niemozli-
wym bylo pracowac nie wypoczety. KupiliSmy ksiaz-
ke. Hulda wymienia w niej wiele chordb i podaje me-

O ,,Kuracji Zycia” z Australii

List Zbigniewa Bastowskiego z Arkadii w Cairns

tylko po to aby ciato ludzkiego uzy¢ jako kondensa-
tor.

Do wykrywania pasozytow, bakterii, wiru-
sow, toksyn, metali itd. Hulda uzyta generatora cze-
stotliwo$ci. Ten sam generator stuzy jej do zabijania
pasozytow, bakterii i wirusow, ale w tym przypadku
to wykryte talatajstwo jest rozwalane rezonansowymi
drganiami emitowanymi przez generator, ktore sa
takie same jak drgania elektromagnetyczne emitowa-
ne przez dane zZyjatko. Metoda wykrywania czegokol-
wiek (co wysyla fale elektromagnetyczne a wysyla je
wszystko co Zywe i co niezywe) w czymkolwiek od-
kryta przez Hulde jest doktadniejsza niz

tody pozbycia sie ich. Byt takze para-
graf ,,Gorace Przedramie”. Hulda tam [

najdokladniejsze dotychczas znane me-
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niete tatwo nasigkajacym papierem

) Synchrometr takze dziala na za-

(reczniki papierowe) trzyma sie w re-
kach, ktére nie moga sie styka¢. Moje goraco odeszio
juz po pierwszych 7 minutach. Oczywiscie zrobitem
3 x 7 minut z 20-to minutowymi przerwami miedzy
zappowaniami. Tej nocy spalem a nie szukatem no-
wego zimnego miejsca na kotdrze. Spatem wiele na-
stepnych nocy cho¢ nie codziennie robilem ten za-
bieg. W konficu zapowanie przestalo dziata¢. Dla-
czego? Potem przeszediem moje trzy zawaly serca.

Wrécilem ze szpitala a reka znéw byla gora-
ca. Znéw szukatem nocami zimnego miejsca na kot-
drze - dobrze, Ze byla zima. Przypomnial mi sie zap-
per. Zmienitem baterie na nowa i... goraco odeszto.
Mijat rok od atakoéw serca i poznalem dr KwaSniew-
skiego. Przyczynita sie do tego Danka - polska den-
tystka w Brisbane (ona wrocita do Polski). Prze-
szedtem na ZO i od tego czasu nie potrzebowalem
uzywac zappera bo goraco odeszto z reki. Zapper jed-
nak uzywatem zawsze, gdy tylko po mieScie watesa-
la sie grypa. Na ZO moj system odpornosciowy sie
wzmocnil tak, ze od dwoch lat nie chorowatem na
zadng chorobe (przed przejsciem na ZO chorowatem
na kazda grype, ktéra nawiedzita miasto). Sa jednak
chwile, gdy wracam do zappera i nigdy tego nie zalu-
Je.

Co to jest zapper? Juz dawno uznano, Ze
przyczynami choréb sa pasozyty, bakterie i wirusy.
Pasozyty i bakterie zaczeto zwalcza¢ lekarstwami.
Na wirusy sposobu nie wynaleziono. Tymczasem po
wielu latach badan dr Hulda Clark stwierdzila, ze
wirusy, bakterie i pasozyty mozna zabi¢ pradem
elektrycznym. Aby nie zabic przy tym czlowieka, na-
piecie pradu musi by¢ niskie. Przy niskim napieciu
(np. z bateryjki), prad ptynacy przez ciato ludzkie
jest tak niski, Ze nie nic nie zabije. Aby przy tak
niskim napieciu poptynat prad, cialo ludzkie trzeba
potraktowac jako kondensator, ktory bedzie tadowa-
ny i rozladowywany a to wymaga pradu zmiennego.
Zapper jest zatem elektronicznym generatorem pradu
zmiennego. W jej pierwszym zapperze oddanym
ludziom, czestotliwo$¢ pradu byta 20kHz do 40Hz.
Ostatnie wydanie zappera ma czestotliwo$¢ 1000Hz.
Zapper jest zatem urzadzeniem, ktore zabija pasozy-
ty, bakterie i wirusy nie czestotliwo$cia lecz nateze-
niem pradu. Czestotliwo$¢ w zapperze potrzebna jest

sadzie rezonansu, ale nie po to aby rozwali¢ Zyjatko
lecz aby je zidentyfikowa¢. Do tej metody potrzebny
jest dobry stuch. Procz pasozytow, bakterii i wirusow
urzadzeniem tym wykrywa sie takze toksyny, metale
i inne paskudztwa. Tu poréwnuje sie znang probke z
tym czego sie szuka w organizmie lub na drugiej ptyt-
ce. Rezonans okresla czestotliwo$¢ badanej probki a
czestotliwo$¢ rezonansowa jednoznacznie okresla z
jakim Zyjatkiem (czytaj: ,,dziadostwem”) mamy do
czynienia.

Na podstawie schematéw podanych w ksiaz-
kach Huldy zbudowatem oba aparaty. W roku 2000
dwa zappery wystalem do Polski (siostrze i matce zo-
ny). Kilkanascie aparatow zrobitem ludziom w Austra-
lii, z czego jeden Bogdanowi. Za jaki§ czas Bogdan
zameldowal, ze jaki$ dreczacy go od lat migdat czy
ropniak (nie pamietam) zginat po zastosowaniu zappe-
ra do ktorego, jako jedna elektrode uzyt tyzeczke
srebrna (wlozyt ja do gardia). Potem nie byt pewny
co zadziatato, zapper czy srebro. Wiele ludzi melduje
mi o wspaniatym dziataniu Zappera w likwidowaniu
przeziebien, gryp, bolu gardta itd. itp. Ja, moja zona i
jej matka, ktora jest z nami, wiemy, Ze to prawda.

Hulda Clark zwraca w swojej ksiazce takze
duza uwage na zanieczyszczenia i trucizny jakie prze-
dostaja sie do organizmu réznymi drogami, a zwlasz-
cza ze skazona zywnoscia. W skrocie jej zalecenia
mozna ujac nastepujaco:

Trucizn nie nalezy dostarczac¢ organizmowi.
Nie nalezy je$¢ pozywienia z pétek, nalezy wyrzuci¢
reszte Srodkéw chemicznych z domu na zawsze, nie
uzywaé dezodorantéw - szczegblnie pod pachami
(stwarzaja warunki dla rozwoju raka piersi), trzeba
wyrzuci¢ szampony szczeg6lnie te drogie a w ich
miejsce uzywa¢ jak najprostsze mydio szczegélnie
przygotowane przez ludzi a nie przez fabryki mydta,
wyrzuci¢ paste do zebow zawierajaca fluor, kremy
do golenia i po goleniu, kremy na twarz, makijaze,
szminki itd. itp.

Ja do mycia glowy i rak uzywam zwykle
pachnace mydio. Reszte ciala myje jedynie ciepla
woda. Procz mydta mam jeszcze tylko paste do ze-
bow, ale myje ja nie zeby lecz szczoteczke po umy-
ciu zebéw. Do golenia uzywam tego samego mydia

co do rak. Po goleniu smaruje twarz polska Zytnia z
ktosem. Tej samej wodki uzywam na wszystkie inne
dolegliwo$ci w kazdym miejscu mego ciata - to
stosowatem dawno przed ZO - zawsze pomagalo naj-
lepiej. Nigdy nie uzywalem kreméw ,do opalania”.
Teraz dowiaduje sie, Ze to one moga przyczynia¢ sie
do raka skory.

Polecalem dr Hulde Clark uwadze OSBO i
lekarzom, ale wszystko uderzalo jak ,groch o
Sciane”. Na szczescie wiedza i madro$¢ Huldy dotar-
1y inna droga do lekarzy optymalnych. Kiedy$ czyta-
fem o tym w artykule dr Agnieszki Ploweckiej - bra-
wo Agnieszka!

Ja tymczasem, tu w Australii buduje Ar-
kadie, w ktorej stosuje takze metody Huldy i proste
masaze gtownie na obrzezach topatek i kregach szyj-
nych i bede stosowal wszystkie inne metody,
wspomagajace ZO. Tak, ,wspomagajace” ZO, bo wila-
$ciwie nic nie moze zastapi¢ odpowiedniego pozy-
wienia. Wszystko inne moze tylko wspomaga¢ ZO,
ale nie moze go zastapic!

Po poznaniu dr Kwasniewskiego, moge do-
da¢: To nowy $wiat gdzie ludzie wracaja do zdrowia.
Najprostsza droga to przez..? Tak, przez Diete
Optymalna dr Kwasniewskiego. Kazdemu radze:
,Nie stuchaj opinii. O dr Kwasniewskim i Zywieniu
Optymalnym wyréb sobie swoje wtasne zdanie”.

Na zakonczenie jeszcze jedna uwaga. Tak
na prawde to tluszcz jeszcze nie powrécit do ludzkiej
diety. Raczej coraz czeSciej znajduja sie odwazni
ludzie, ktorzy whrew ciagle jeszcze pokutujacym opi-
niom i wbhrew ogromnemu naciskowi przemystu spo-
zywczego wychylaja sie na tamach prasy i telewizji
rozprzestrzeniajac to, co od lat uczciwi badacze
wiedzg o roli thuszczu w diecie.

Jednak w tym $wiecie nikt nie dba o to, aby
choc¢by wspomnie¢ osiggniecia doktora Jana Kwa-
$niewskiego, tak jakby nigdy o nim nie styszeli. Badz-
my pewni, Ze nikt tego nie zrobi za nas. Ci co tu nie
chca wspomnie¢ Polaka, to ci sami co tam w Polsce
robia wszystko, aby Polak nie poznat Polaka. Kazdy
bedzie lepszy, byle nie Polak.

Wasz Zbyszek
[ ...Zanieczysz- \

czenia 1 trucizny
przedostaja sie do
organizmu rézny-
mi  drogami, a

zwlaszcza ze skazo-
bez lekarzy wroci¢

na Zywnoscia. )
do zdrowia lub je za-

chowa¢. Proponowalem to znanym Optymalnym -
jak groch o $ciane. Byli oni wtedy tak zafascynowani
osiagnieciami na ZO, ze wszystko co nie mialo
etykiety ,,dr Jan Kwasniewski” - odrzucali. To nie by-
fa zla wola, ale gdybySmy tak podeszli do pradéw
selektywnych, to wlasciwie mozna by powiedziec:
Do co one, jezeli ZO dziata na wszystko”.

P.S

Janusz, to co Ci prze-
statem, to nie tylko
listy, to tematy do
podjecia. Chciatem
stworzy¢ bank infor-
macji o tym jak bez
lekarstw, a czesto i

Byt to list Zbyszka Bastowskiego z Centrum Infor-
macyjnego Zywienia Optymalnego, Szkoly Zywienia
Optymalnego - Arkadia Cairns/Australia,

E-mail: zbastowski@bigpond.com

Redakcja ,,0PTY” zwraca sie z prosba do osob, ktére
uzywaly Zappera o podzielenie sie swoimi spostrzeze-
niami na ten temat, zaréwno pozytywnymi jak i
negatywnymi. ]
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W XXI wieku opieramy sie na no-
wych technologiach i osiagnieciach fizy-
ki, medycyny, biologii itp. Powstaja no-
we dzialy medycyny np. medycyna bioin-
formacyjna.

Pracownicy Instytutu Psychowizyki
Stosowanej (IPS) stworzyli unikalng
aparature diagnostyczna - OBERON - po-
zwalajaca uzyskac¢ doktadng informacje

o stanie naszych narzadéw w organizmie.
Lekarz, ktory bada pacjenta za pomoca
tego urzadzenia, potrafi wykry¢ przyczy-
ne choroby juz istniejacej jak rowniez
pierwsze symptomy chorobowe niemozli-
we do stwierdzenia droga innych

diagnoz (USG, RTG, tomografia kompu-
terowa)

Badanie jest catkowicie bezpiecz-
ne (nie wiaze sie z zadnym na-
promieniowaniem), bezbolesne i bezinwa-
zyjne. Badanie trwa okoto godziny

czasu i nie wymaga od pacjenta zadnych
przygotowan. Jest doskonale tolerowane,
nawet przez mlodzsze dzieci.

pacjent obserwuje przebieg badania na
ekranie monitora, a lekarz na biezaco in-
formuje o wynikach.

Pacjent otrzymuje wydruk komputerowy
ze swoimi narzadami wraz z dokladnym
opisem wykrytych chorob.

Zachecam do skorzystania z tego bada-
nia, zwlaszcza osoby, ktére szukaja do-
brej i kompleksowej diagnozy.

Jest to bowiem doktadna cyfrowa ocena
narzadoéw: tarczycy, nadnerczy, przysad-
ki mézgowej, trzustki, Zotadka, watroby,
jelit, nerek, seca, ptuc, narzadow
ptciowych, gruczotow sutkowych, prosta-
ty, naczyn krwionosnych itp.

Badanie jednoczesnie umozliwia roz-
poznanie dysbakteriozy, pasozytow jeli-
towych, lamblii bez koniecznos$ci prze-

prowadzania skomplikowanych i drogich
analiz.

Dobra diagnoza to wstep do
leczenia. Przez poznanie przyczyny cho-
roby mozemy zlikwidowac ognisko cho-
roby, stopniowo przywraca¢ prawidtowe
funkcje organizmu odpowiednio dobra-
ng dieta, ktéra mozemy wesprze¢ wrazie
konieczno$ci jeszcze odpowiednimi
preparatami naturalnymi lub farmakolo-
gicznymi.

Wszystkie informacje dotyczace
badania komputerowego, rejestracji przyj-
mowane sa w oSrodku ,,Arkadii CDN”
Krakow ul. Diuga 38 , pokdj 222c, 11
pietro u doradcy zywieniowego mgr Kry-
styny Pasiowiec-Zurek.

Siadul Katarzyna (dietetyk, dystrybutor
firmy Vision)
|
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WCZASY
LECZNICZE
2 DIETA

~J OPTYMALNA
wgq dr Jana
Kwasniewskiego
w Osrodku wypoczynkowym

w Muszynie (k/Krynicy)

Konsultacje lekarza
Konsultacje dietetyka
Szkolenie z zasad Z.0.

Zabiegi Pradami Selektywnymi
Rezerwacje:

31-146 Krakoéw, ul. Dtuga 38
tel. (012) 633 59 52

http://arkadia.akcja.pl

0PTY - Gazets reklamows optymslaych
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Naktad: 2000 egz. (+stata ekspozycja w internecie)
Redakcja: Janusz Zurek

Skiad komputerowy: Piotr Zurek (Linux/Scribus)
telefon kontaktowy: (012) 429 17 28

e-mail: jzurek@optymalni.org

ZAPPERY ... ..

wg ksigzkiH. R. Clark | @ e
,Kuracja Zycia” e

100 zt|

20| VarioZ AP
B st ario

- S/

- %“ NOWOSC!

|| B . o

} ' "1 (z regulacjq czestotliwosci !)

150 zt

Informacje i zamowienia:
LPLUS”

Maty Rynek 4

31-021 Krakow

tel.: (012) 429-17-28, 508 672 895

0PTY - WERSJA ELEKTRONIGZINA
Dostepna pod adresem internetowym:
http://arkadia.akcja.pl/gazeta

w postaci plikow PDF.

Zachecamy wszystkich do rozpowszechniania
,00TY” w Internecie i w przedrukach catych
artykutow z podaniem zrodta

Kompleksowa
komputerowa
ocena stanu
zdrowia
_OBERON_

Uzgodnienia  terminéw  badan  w
ARKADII CDN osobiscie lub telefonicznie:
(012) 633 59 52 w godz. 1000-16%

Badanie i diagnoze prowadzi:
lek. med. Krystyna Stawska

0PTY - BEZPLATNE OGtOSZENIA OROBNE

Przyjmujemy drobne ogloszenia
niekomercyjne od osob prywatnych na:

Matym Rynku 4 (w punkcie ksero)
oraz e-mail'em: jzurek@optymalni.org



