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Kazimierz Rabsztyn

Czas szybko uplywa i
ani sie obejrzalem jak
00TY ,stuknelo” 2 lata!
W ciagu tego czasu udato
sie nam wspolnymi rodzi-
nnymi sitami, a takze przy
wspotudziale naszych kore-
spondentéw  (szczegdlne
podziekowania dla Zbyszka Bastow-
skiego z Australii i Wojcicha Kudera z
Kalet) wyda¢ mniej lub bardziej termino-
wo 24 numery (ten jest 25). Paradoksal-
nie najwieksze opd6Znienia w wydawaniu
0PTY zaczely sie w biezacym roku, gdy
wydawato sie, ze moze by¢ juz tylko co-
raz lepiej. Czy miato na to wpltyw przyla-
czenie Polski do Unii Europejskiej, czy
jakie$ inne czynniki (np. plamy na Ksiezy-
cu) trudno powiedzie¢. Jedyne co zauwa-
zylem i co moze laczy¢ sie z tym
problemem to to, Ze mam coraz mniej
czasu, coraz wiecej pracuje, a zarabiane
przeze mnie pienigdze coraz bardziej i co-
raz szybciej gdzie$ znikaja. Potwierdzaja
to takze statystyki. Wedlug nich Polacy
sa w chwili obecnej jednym z bardziej ,,za-
pracowanych” narodéw na $wiecie, co jed-
nak nie przeklada sie na adekwatny do
iloSci godzin pracy wzrost zarobkow i
jakosci ich zycia. 2 lata dla prasowego pe-
riodyku to duzo i mato. Gdy spojrzymy
wstecz, to zauwazymy, ze w tym czasie
sporo rzeczy uleglo zmianie i to zaréwno
W naszym otoczeniu polityczno-spotecz-
nym (festiwal afer, wejscie do UE) jak i
w samym Ruchu Optymalnych. I o ile w
polityce udalo sie premierowi Millerowi
tworczo kontynuowa¢ wychtadzanie pol-
skiej gospodarki zapoczatkowane przez
wicepremiera Balcerowicza, to w Ruchu
Optymalnych takie ,hamulcowe” dziata-
nia OSBO spowodowaly wypaczkowanie
niezaleznego optymalnego nurtu, ktéry za-
czat zy¢ wlasnym zyciem. Efektem natoze-
nia  usztywniajacego gorsetu W
dziatalnosci OSBO i cenzury w miesiecz-
niku ,,Optymalni” bylo powstanie innych
pism tego rodzaju, to jest 0PTY, a w kilka
miesiecy pdzniej ,,OPTYmalnika”. Mysl
0 stworzeniu innego oprécz miesiecznika
,Optymalni” $rodka dotarcia do oséb zy-
wiacych sie optymalnie zrodzila sie u
mnie po ostamim Walnym Zebraniu
Delegatow OSBO w Jaworznie, w kt6-
rym uczestniczylem, a ktérego przebieg

Janusz Zurek

Rolnictwo
ekologiczne

Czes¢ pierwsza

1. Wstep

Czlowiek jest wiaczony w $wiat pla-
net, gwiazd, zwierzat i roslin. Wskazuje
nam to Biblia, ktora zaczyna sie od historii
stworzenia. Nasza relacja do Boga uwidacz-
nia sie przez sposob obchodzenia sie ze
stworzeniem. By¢ stworzeniem oznacza
mie istnienie nie z samego siebie, lecz po-
darowane przez Boga.

Wspdlczesny, niezalezny czlowiek
zagubil wyczucie tej prawdy. Widzi on
sam siebie jako homo faber, jako stworce i
do niedawna z duma patrzyl na swoje
dzielo. W dziedzinie rolnictwa doprowa-
dzit do rozwoju i stosowania na szeroka
skale przemystowych metod produkcji,
wdrazanych pod hastem ,bez chemii sie
nie wyzywimy”. Przemystowych, tzn. wy-

(dokonczenie na str. 6)

REKLAMA

ZAPPERY

wyg ksiazki H.R. Clark ,Kuracja Zycia”

ZAPPER 100 zi

Varisz AP 150 zk
D’GfZ@WP 290 zi

CYFROUY 0DCZYT
CZESTOTLIWOSCI

&3,5¢cm: 290 zt

Elektrody kuliste ze srebra 255, 0cm: 590 24

Adaptory do zasilania
»Pentapulsa” z sieci
elektrycznej, zamiast
zasilania bateryjnego

* Sprawdzanie Aparatow
do Pradéw Selektywnych
o Testery Aparatéw do Pradéw Selektywnych

% Informacje i zaméwienia:

PLUS - Janusz Zurek:

Maly Rynek 4, 31-041 Krakdw

Tel.(012)429-17-28, 508-672-895
e http://www.opty.org

mys$lonych przez czlowieka, a ideowo po-
chodzacych spoza Swiata stworzenia i nie
uwzgledniajacych praw przyrody. Dopiero
ostatnie skandale, w tym skandal z dioxy-
nami w paszach i choroba ,wscieklych
krow” przyniosty otrzezwienie. Powstaje
sprzyjajacy klimat dla przyjaznego naturze
rolnictwa ekologicznego.

2. Rys historyczny

Poczatki ruchu zwiazanego z rolnic-
twem ekologicznym datuje sie na lata 20-
te obecnego wieku i wigze z kursem rolni-
czym w Kobierzycach koto Wroctawia prze-
prowadzonym przez Rudolfa Steinera
(1861-1925, przyrodnik, filozof) w roku
1924.
W Polsce, w latach 1930-tych na metode
bio-dynamiczna przestawil swoje, 1760 hek-
tarowe gospodarstwo Szelejewo kolo
Gostynia jego wlasciciel - senator RP Stani-
staw Kartowski (rozstrzelany przez Niem-
cow - narodowych socjalistow we
wrzesniu 1939). Réwnolegle rozwijaty sie
w Anglii metody nazywane organicznymi,
a we Francji - biologicznymi.
Po II wojnie Swiatowej, dopiero od roku
1984 powstaja w Polsce stopniowo warun-
ki do rozwoju innych, niz oparte o chemie,
metod gospodarowania, a wiedze n/t me-
tod ekologicznych przekazat chetnym p. Ju-
lian Osetek. W r. 1989, po kilku latach
przygotowan, powstala pierwsza organiza-
cja grupujaca rolnikéw ekologicznych -
Stowarzyszenie Rolnikow Produkujacych
Metodami Ekologicznymi EKOLAND, a
w 1.1993 Polskie Towarzystwo Rolnictwa
Ekologicznego PTRE. Obie organizacje
opracowaly pierwsze Kkryteria rolnictwa
ekologicznego oparte na wytycznych
Miedzynarodowej Federacji Organizacji
Rolnictwa Ekologicznego IFOAM. Kryte-
ria te zostaly w r. 1998 dostosowane do wy-
mogow UE w oparciu o Rozporzadzenie
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W TELEGRAFICINYM SKROGIE

© Z ,Manifestu Komunistycznego”:
»,Na czym opiera sie wspotczesna
rodzina, rodzina burzuazyjna? Na kapi
tale, na dorobku prywamym. (...)
Rodzina burzuazyjna zniknie natural-
nie... wraz z zanikiem kapitatu” - pisa-
li Karol Marks i Fryderyk Engels.
Sadzac po naszych kieszeniach, od
duzszego czasu wydajemy sie by¢ na
,dobrej drodze”.

© Po wejsciu Polski do UE nie tylko
kazda krowa, czy koza, ale takze kaz-
da roslina bedzie musiala mie¢ swoj
paszport, za ktory zaplaca oczywiscie
jej nabywey (w wyzszej cenie rosli-
ny). Przypominam, ze do kazdego ku-
powanego towaru pafstwo juz
dolicza 22% podatku VAT, nie liczac
kilkakrotnie wystepujacych w cenie
akcyz (np. na benzyne) i innych podat-
kow!

© Thuszcz cie uszczesliwi.

OXFORD: Ttuszcz w ustach pobudza
w mozgu osrodki odpowiedzialne za
uczucie szczescia, te same co podczas
pieszczot czy wygranej w lotka - od-
kryli brytyjscy naukowcy. Na moézg
dziala nie tylko lepszy smak thustych
potraw (o tym wiedziano od dawna),
ale takze ich cechy: Smietanowa czy
oleista konsystencja.

© Na terenie bylej NRD (zostata przy-
laczona do UE ponad 10 lat temu)
mimo wystepujacego tam 26% -
owego bezrobocia brakuje lekarzy.
Mtlodsi lekarze wyjechali w duzej
mierze do czesci zachodniej Niemiec,
a starsi przechodza na emeryture i li-
kwiduja swoje praktyki lekarskie nie
majac ich komu przekazac. Na razie
czeSciowym ratunkiem jest import
lekarzy (takze z Polski), ktorzy
otwieraja tam swoje prywatne gabine-
ty. Szacuje sie, ze z Polski (nie tylko
do Niemiec) chce wyjechac co trzeci
lekarz miodszego pokolenia. Be-
dziemy zdrowsi?

Rady EWG nr 2092/91 z dnia 24 czerwca
1991 r. w sprawie rolnictwa ekologicznego
oraz znakowania jego produktow i Srod-
kéw spozywczych. Kolejne dostosowanie
w r. 1999 dotyczylo produktéw zwierze-
cych i pasz. Objeto ono zasady produkcji:
wolowiny, baraniny, kozliny, koniny i
drobiu.

Ustawa o rolnictwie ekologicznym zostala
uchwalona przez Sejm RP w dniu 16 mar-
ca 2001 r. Obowiazuje od dnia 3 li-
stopada2001 .

W r. 2002 utworzono Wydziat Rolnictwa
Ekologicznego w Ministerstwie Rolnictwa
i Rozwoju Wi .

Celem rolnictwa ekologicznego sa

produkty rolne o pelnej wartosci odzyw-
czej wytworzone w sposob oszczedzajacy
energie i szanujacy Srodowisko. W przeci-
wienstwie do rolnictwa konwencjonalne-
go, rozwijanego z uzyciem Srodkow
chemicznych i nawozow sztucznych rolnic-
two ekologiczne nastawione jest nie na
plon maksymalny lecz na plon optymal-
ny.
Produkcja metodami ekologicznymi odby-
wa sie z zastosowaniem energooszcze-
dnych metod uprawy roli, metod nie
prowadzacych do degradacji gleby lecz
przeciwnie - metod zwiekszajacych jej zy-
no$¢. Stwarza to stabilne podstawy do
dlugoterminowej produkcji rolnej nie
podlegajacej koniunkturalnym waha-
niom rynku.

Rézne kierunki rolnictwa ekologicz-
nego maja nastepujace cechy wspolne:

e gospodarstwo stanowi w  miare
samowystarczalna calo$¢, w kiorej
wszystkie dziatania zwiazane z produkcja
rolng uwzgledniaja naturalne zwigzki
miedzy gleba, ro§ling, zwierzeciem, a czlo-
wiekiem- gospodarzem,

» zasadnicza wage przywiazuje sie do piele-
gnacji organizméw glebowych; bakterii,
grzybéw, skoczogonkéw, dzdzownic i in-
nych, dzieki obecno$ci ktérych nastepuje
uruchomienie skladnikéw pokarmowych
zawartych w  glebie. Utrzymanie i
wzbogacanie zycia gleby dokonuje sie po-
przez nawozenie organiczne, tj. gnojem,
gnojowka, kompostem i nawozami zielony-
mi. Material organiczny przed wprowa-
dzeniem do gleby jest odpowiednio
przerabiany z dodatkiem pylu kamienne-
go, ziela pokrzywy, preparatow biody-
namicznych i kompostowany lub
fermentowany przez 6-18 miesiecy,

* plodozmian obejmuje 10-12 roSlin,
wsrod ktorych musza by¢ rosliny motyl-
kowe lub straczkowe wigzace azot atmosfe-
ryczny. Przy zmianowaniu uwzglednia sie

sasiedztwo i nastepstwo roslin,

* odpornos¢ roslin na szkodniki i choroby
poprawia sie poprzez réznorodno$¢ w or-
ganizacji gospodarstwa, np. wsiewki,
miedzyplony, rozwazne nastepstwo roslin
z duzym udziatem motylkowych oraz kom-
binacja uprawy roli i chowu zwierzat,

* przy wyborze gatunkéw i odmian ro§lin,
a takze gatunkow i ras zwierzat nalezy sie
przede wszystkim kierowa¢ warunkami
miejscowymi oraz stopniem wystepowania
chorob,

* istotnym skladnikiem ochrony roslin jest
stymulowanie rozwoju gatunkéw fauny po-
Zytecznej takich jak np.: biedronka, jez,
ropucha oraz stosowanie metod fizycznych
i biotechnicznych (np. opaski klejowe w
sadach, tablice lepne, ferromony - wabiki,
wodne roztwory roslinne, biologiczne $rod-
ki ochrony),

* dla poprawienia plonowania stymuluje
sie rozwoj owadéw zapylajacych np. psz-
czoly miodnej w przypadku rzepaku, psz-
czoly murarki w przypadku sadéw i
jagodnikow, trzmieli w przypadku pomido-
Ia,

* optymalne terminy siewu, sadzenia,
uprawy i zbioru ro$lin ustala sie w oparciu
o kalendarz siewu uwzgledniajacy potoze-
nie Ziemi wobec ksiezyca, planet, stofica i
— REKLAMA

Firma Rzeznictwo i Handel
Stanistaw Kapecki
Kozy ul. Jaworowa 3
tel.: (0-33) 8194 068
e-mail:kapecki@kozy.com.pl

zajmuje sie produkcjg i sprzedazg wyrobéw
wedliniarskich optymalnych,
stosowanych w diecie dr Jana Kwasniewskiego
zawarto$¢ w 100 g tluszczu biatka
- salceson optymalny 21,00 15,80
- pasztetowa optymalna 28,00 9,20
6,00 13,70
26,00 16,80
45,27 15,90
45,50 13,90
48,70 9,90
33,50 14,20
18,30 18,08
9,80 16,39
47,30 17,73
17,30
9,10
39,50
40,50
12,50
19,00

- galaretka wp. z n6zek

- kietbaska koziariska

- blok migsny

- skorki wieprzowe w smalcu

- smalec optymalny

- paréwki

- szynka parzona

- kietbasa szynkowa

- baleron tradycyjny

- szynka prasowana 17,50

21,29

11,30

14,60
9,10

15,20

- poledwica sopocka tradycyjna

- pasztetowa wiejska

- pasztetowa podwedzana

- kaszanka

- boczek farmerski

- kietbasa czarniecka 23,00 17,50

- paréwka z mézdzkiem 32,50 12,90
Oraz cata gama produktéw wedliniarskich wyrabianych

wg dawnych receptur bez srodkdw konserwujgcych
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gwiazd,

* w chowie zwierzat gospodarskich utrzy-
muje sie obsade odpowiadajaca 1 sztuce
duzej na 1 ha. Zwierzetom zapewnia sie od-
powiednio duza powierzchnie w budynku
inwentarskim z mozliwoS$cia przebywania
na Swiezym powietrzu i stoficu, zywi sie
paszami gospodarskimi pochodzacymi z
wlasnego gospodarstwa, bez sztucznych do-
datkéw (antybiotykow, Srodkow uspokajaja-
cych, hormonéw  itp.). Zwierzeta tak
chowane sa zdrowe, wydajne i dlugowiecz-
ne, dobrze wykorzystujace pasze. Unika
sie przy tym prac niegodnych czlowieka,
praktykowanych na duzych fermach stosuja-
cych przemystowe metody chowu lub
tuczu, jak rowniez okaleczania zwierzat,
tworzenie wielopostaciowego krajobrazu
jako nastepstwo uwzgledniania warunkéw
srodowiskowych przy produkcji rolnej. Ke-
py drzew i krzewow, male sady, stawy i
strumyki o dowolnym, kretym biegu sa na-
turalnymi miejscami zycia dla owadow, pta-
kéw, matych drapieznikow, ktore tworzac
bogactwo natury sa sprzymierzencami kaz-
dego rolnika.

oparte 0o prawa natury metody rolnictwa
ekologicznego, daja rolnikowi moznos¢ za-
chowania etyki zawodowej i rado$¢ wytwa-
rzania chleba dla bliZnich.

Czesc druga
Zui larstui

Do gospodarstwa naleza r6zne
grupy zwierzat : bydto, konie, kozy, owce,
kroliki, swinie, kury, kaczki, gesi, indyki,
ryby, pszczoly i inne. Obsada zwierzat nie
powinna przekracza¢ 1,5 sztuk duzych na
1 ha.

Bydlo:

Kluczowe miejsce zajmuje bydto.
Bydlo jest gatunkiem stadnym o silnie za-
znaczonej hierarchii; zwierzeta znajdujace
sie nizej w hierarchii ustepuja miejsca
zwierzetom stojacym wyzej. Krowa jest
gatunkiem poSredniczacym miedzy rosli-
na, a czlowiekiem. Krowa przetwarza
pasze gospodarskie; zielonke, siano, bura-
ki i inne, na mleko. Jej odchody bogate we
flore bakteryjna stuza za pozywke dla
mikroorganizméw glebowych i ta droga
utrzymuja i wspomagaja zyznos¢ gleby. Po-
przez pasze krowa dostosowana jest do lo-
kalnych warunkéw. Najwieksza wydajno$¢
mleczna uzyskuje, gdy umozliwi sie jej po-
bieranie jak najwiekszej iloSci paszy.
Mleko bedzie miato duza warto$¢ odzyw-
cza, gdy krowa pasie sie na pastwisku o
mozliwie duzej iloSci gatunkow traw, motyl-
kowych i ziét, lub korzysta z polowych
ro$lin pastewnych, a w okresie zimowym

otrzymuje siano i buraki. Jako pasze tre-
Sciwa stosuje sie ziarno zb6z i nasiona
straczkowych (do 3 kg dziennie), najlepiej
w postaci gniecionej lub Srutowanej. Do-
puszcza sie rowniez kiszonki. Dba sie o do-
bra jako$¢ wody dla zwierzat. Krowa
mleczna potrzebuje ok. 5 1 wody na 1 1
produkowanego mleka. W zaleznosci od
typu obory na 1 krowe trzeba przewidzie¢
ok. 3 - 6 m? powierzchni. Inna bardzo waz-
na sprawa jest mozliwo$s¢ ruchu na
Swiezym powietrzu i stoficu co ma zasad-
niczy wplyw na zdrowotno$¢ (zapobiega
chorobom konczyn i wymion) samopoczu-
cie i zdolno$¢ do zacielenia, a zatem na
produkcyjnosc.

Swinie:
Swinia jest gatunkiem wszystkozer-
nym i z tego wzgledu pokarmowym konku-
rentem czlowieka. Swinie sa zwierzetami
stadnymi. Stado sklada sie z kilku (4-6)
loch z prosietami. W obrebie grupy panuje
hierarchia spoteczna.
Swinie sa zwierzetami czystymi. Nie odda-
ja moczu i katu w gniezdzie. Legowiska
buduja w miejscu zacienionym. Jesli
grupa Swin ma zapewniona slome to
samodzielnie buduje sobie gniazdo. W wa-
runkach naturalnych nie wystepuje podziat
na tucz i hodowle stad wspolny chéw
zwierzat hodowlanych i tucznikéw od-
powiada naturalnemu zachowaniu $win do
—— REKLAMA

Analiza
PIE RWIAST,KOWA
WLOSOW

* Analiza pierwiastkowa wtosow jest metoda
oceny mineralnego stanu cztowieka.

* Analiza stezen pierwiastkéw sladowych we
wiosach jest najlepsza metoda oceny stanu
przemiany mineralnej organizmu.

Pobieranie materiatu do analizy i odbior
wynikow wraz z opisem metabolizmu i ten-
dencji chorobowych w:
Arkadii CDN, Krakéw, ul. Dtuga 38
tel.: (012) 633 59 52

Eko-Natura

Bydgoszcz

o Zywnos¢ dla optymalnych
e Pieczywo optymalne
o Nabiat, jaja z gospodarstw ekologicznych
e Wyroby ZM Krotoszyn
e Ekologiczne wyroby miesne
e Czasopisma
Sklep Eko-Natura
Bydgoszcz, ul. Zwirki i Wigury 11
Tel. (052) 340 68 17
Zapraszamy: pon.-piat.: 1090-1800
sob.: 1090-1400

W_TELEGRAFIGINYM SKROGIE

© Jak doniost korespondent I pr. PR,
w Niemczech instalowane sa dobrze
nam znane z PRL-u zielone strzatki
do skretu w prawo. Jak sie wyrazil,
jest to jedyny spadek po NRD, ktory
robi furore w zjednoczonych Niem-
czech. To jak to jest? My w Polsce, w
zwiazku z wejsciem do Unii, musieli-
smy zlikwidowac zielone strzatki na
Zadanie Brukseli, a dhugoletni czion-
kowie Wspolnoty Europejskiej, Niem-
cy, nie zwazajagc na obowigzujace
prawo moga sobie swobodnie robic¢ u
siebie to co uwazaja za stosowne? A
moze prawa zakazujacego instalowa-
nia zielonych strzatek w Unii w ogole
nie ma, a Polakow ktos zrobit dla he-
cy w ,konia”? Niech mi to ktos
wyjasni!

© Telewizja TVN przedstawila
program, w ktorym pokazano jak w
hipermarketach poddaje sie ,,recyklin-
gowi” zepsute mieso i wyroby wedli-
niarskie. Rok temu (,OPTY” nr 2 i
3/2003) w artykule , Horror” po-
datem przykiad ,recyklingu” na wiel-
ka skale kanapek z wedling w sieci
stacji benzynowych w Wielkiej Bryta-
nii. No co0z! Europa ze swymi
wspaniatymi ,,normami” i skalg zjawi-
ska trafita wreszcie i do nas.

© Szwajcarski osrodek badawczy
IMD opublikowat 6 maja br. corocz-
ne dane dotyczace konkurencyjnosci
gospodarek 60 panstw na Swiecie. W
czotéwce znalazly sie (wg kolejno-
Sci): 1. USA 2. Singapur 3. Kanada 4.
Australia 5. Islandia 6. Hongkong 7.
Dania (spadek z 5-tego) 8. Finlandia
(spadek z 3-ego) 9. Luksemburg
(spadek z 2-go) 10. Irlandia (awans z
11-go). Chiny awansowaty z 29-go
miejsca na 24-te. Polska spadia z 55-
go na 57-me i ,wyprzedza” Argen-
tyne (ktorej ranking wzrost od zeszie-
go roku o 1 miejsce) o 2 miejsca.
Ciekawe jak wypadnie Polska w przy-
sztym roku?
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(eon sArkadia CDN™

Centrum Diety Niskoweglowodanowej

[Zaprasza na leczenie: )

w Krakowie | die@ optymaina i pradami selekeywnymi

wg metody doktora Jana Kwasniewskiego.

s

. . . ) Odzywianie w duzym stopniu przesadza o tym, jak
Konsultanci ,,Arkadii CDN” w Krakowie: wygladamy, jak sie czujemy i pracujemy. Dieta

optymalna polega na zachowaniu witasciwych

lek. med. Eleonora Nowosad-Litwin proporcji pomiedzy trzema podstawowymi sktad-
Lekarz optymalny z Certyfikatem nr 34 nikami zjadanych produktéw spozywczych: biatka,

Specjalista medycyny pracy. tluszczy i weglowodanow.
Udziela porad indywidualnych w Zywienie Optymalne nie jest tylko ktoras z
poniedziatki, wtorki i srody w godzinach kglei cudowna dieta. _le.st to co$ wiecej. Jest to Spo-
17100-1400 sob na doprowadzenie popsutego metabolizmu

(czyli inaczej méwiac przemiany materii) przez nie-
wiasciwe przyzwyczajenia konsumpcyjne i zalece-
nia zywieniowe do stanu wfasciwego dla danego
cztowieka. Organizm cztowieka, a zatem sam czfo-

Krystyna Pasiowiec-Zurek
Doradca zywienia

Janusz Zurel_( o wiek, ktérego metabolizm jest prawidtowy, nie choru-
Doradca zywienia je na choroby cywilizacyjne (takie jak np. choroby
Andrzej Satas serca, cukrzyca, miazdzyca, nadciénienie tetnicze,
Rehabilitant, chiropraktyk nadwaga, niedowaga, choroby zwyrodnieniowe,
diagnostyka kregostupa bezptatnie (konieczna wczeéniejsza rezerwacja) choroby wrzodowe, neurastenie itd.) i jest znacznie

bardziej odporny na choroby wywotywane przez
wirusy i bakterie.

W ARKADIACH mozna skorzysta¢ z porad
dotyczacych  prawidlowego stosowania diety
optymalnej oraz nauczyc sie prowadzenia taniej,
zdrowej i smacznej kuchni, poczynienia sporych
oszczednosci na lekach, gdyz przestajemy cho-

® Prady Selektywne @ analiza pierwiastkowa wtoséw @
® diagnostyka Oberon ® doradztwo zywieniowe ®
® diagnostyka kregostupa @ rehabilitacja ®
® ksiazki ® miesieczniki ®

Adres: rowaé, a w konsekwencji osiggniemy dobre samo-
Krakow, ul. Dtuga 38/222c lip. (winda) poczucie i zdrowie catej rodziny. Proponujemy
dojazd tramwajami linii 3, 5, 19 z dworca PKP (5 min.) rowniez zywienie optymalne wspomagane pradami
Rejestracja tel.: (012) 633 59 52 (10°0-1690) selektywnymi i innymi zabiegami specjalistycznymi

tel. kom. (0) 691 866 368 (bez szkodliwej chemii). Wylecza choroby
e-mail: kzurek@optymalni.org reumatyczne, zwyro,dnieniowe, wrzodowe, watroby_,
WWW: hitp://www.opty.org trzustki, serca, stawow, kregostupa, cukrzyce, nerwi-

ce, depresje, miazdzyce, astme oskrzelowa, nadci-
snienie, nietrzymanie moczu i wiele innych.

. J

Bezptatne porady w 4. czwartek kazdego miesiaca. (Konieczna wczesniejsza rezerwacja).

Akademia Zdrowia Arkadia Lido

Bezptatna sz [ ARKADIA
ul.Derdowskiego 8, tel/fax:(058)7744593

[ ]
d I a g n O S t y k a Leczymy bez srodkéw farnlakofo.gicznych poprzez diete

optymalna dra.Jana Kwasnie g pomagana pradami
k {r selektywnymi wiele chordb takich jak:
r e g O S u p a ® cukrzyce,
. ® otytosc, N
t £ ® chorobe wrzodowa zotadka i dwunastnicy, - Zywienie optymalne
I S a W O W ® choroby trzustki, watroby, - konsultacje lekarskie (certyfikat)
. ® choroby serca, miazdzyce,choroby wiericowe, - prady selektywne
biodrowych | s
choroby reumatyczne i inne. P ; s
Ponadto polecamy: rln |;rszayigotowywan|a positkéw
ie i rei 13 ° Ine techniki med )
Informacje i rejes.traqa. ° ng:zaenkﬁase;cznr:ei redyene Pokoje 2 i 3 osohowe z TV i fazienka
D*Uga 38 - Arkadla CDN ° Zajec‘ia na basenie, 87-720 Ciechocinek, ul. Konopnickiei 29
tel. (012) 633 59 52 © terapia PSYC'“OSOma‘Yfm tel. (054) 416-24-53, kom. 608 014 331
Serdecznie ZAPRASZAMY ! www.ciechocinek.pl/arkadia

wyk. Andrzej Satas - sp. terapii manualnej
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mowych. Lochy hodowlane powinny
mie¢ zapewniony kojec z legowiskiem
oraz miejscem do zadawania pokarmu i
oddawania odchodéw. Od lochy odcho-
wuje sie przecietnie 10-12 prosiat, w
dwoch miotach rocznie. Powierzchnia
kojca na 1 loche wynosi ok. 7 m2. Inny
system utrzymania to chéw szatasowy
tak dla loch jak i dla tucznikéw. Polega
on na tym, Ze zwierzeta przebywaja na
dworze przez caly sezon wegetacyjny
majac mozliwos¢ schronienia w budyn-
ku chlewni, gdzie przebywaja w zasa-
dzie w okresie chtodow i mrozow. W
Zywieniu wykorzystuje sie zaréwno
pasze objetoSciowe jak zielonki ( po-
lecane jest przemienne wykorzystanie
pastwiska), buraki i ziemniaki jak i tre-
Sciwe: ziarno zbéz, straczkowe. Dopusz-
cza sie ewentualny zakup mieszanek
mineralnych  wzbogacanych  ziotami.
Prosieta zostawia sie przy matce mini-
mum do 6 tygodnia po urodzeniu.

Dréb:

Chow drobiu w gospodarstwie
ekologicznym musi spelia¢ kryteria w
zakresie Zywienia i systemu

rodzinie jak i pszcz6t samotnic, jak np.
pszczoty-murarki. Ich plonotwoércza rola
zaczyna by¢ obecnie od nowa doce-
niana. Spoleczno$¢ pszczela reaguje na
dziatania sit  kosmicznych. Przed
Swiatem zewnetrznym zamyka sie w ulu.
Wszystkie szczeliny uszczelnia kitem psz-
czelim. Gdy pszczelarz otwiera ul aby
wykona¢ prace pielegnacyjne przerywa
warstwe kitu. Wowczas impulsy kosmicz-
ne oddziatywuja na pszczoly kierujac
ich zachowaniem. Nie jest obojetne jakie
sity zewnetrzne beda pobudzane w
momencie otwarcia ula. Dni ziemi-
korzenia zaleca sie do pielegnacji, gdy
pszczoty buduja plastry. Prace w dniach
Swiatla-kwiatu wspomagaja dziatalnos§¢
rozrodcza i wspomagaja rozrost rodziny.
Pielegnacja w dniach ciepta-owocu
wzmaga produkcje miodu. Dni liScia sa
niekorzystne dla prac pielegnacyjnych
jak rowniez dla wybierania i odwirowy-
wania miodu.

Maria Thun, na podstawie ponad 50 lat
doSwiadczen i obserwacji, podaje w
,Dniach Siewu” nastepujace prawidtowo-
Sci:

ARKADIA OPOLE

Zaprasza na:

WCZASY OPTYMALNE
w Bardzie
u wejscia do Koltliny Ktodzkiej
opieka med. ordynator Jan Wrébel
Zapewniamy:
® pokoje 2-osobowe z fazienka, telewizorem
i balkonem
® Zywienie i wykfady
® Prady selektywne
® Zapper
® Cisze i spokoj
tel. (0-74) 817-14-73

Zwierzeta pod ziemia:

Biomasa w glebie stanowi ok. 5-6
ton/ha. Z tego ok. 10-12 %, tj. 500-700
kg/ha stanowig dzdzownice. W Zyznej
glebie, na obszarze 1 ha, zyje ich ok. 1
min szt. tj. 100 szt/m2. Przemieszczajac
sie w glebie tworza korytarze co powo-
duje jej przewietrzanie i spulchnianie, a
takze lepsze nawodnienie. Na powierzch-
ni gleby zostawiaja 40-120 g/ha ekskre-
mentéw - kopczykow przepuszczonej
przez przewdd pokarmowy ziemi i cza-
stek organicznych zmieszanych z wy-
dzieling. Kopczyki te zawieraja

utrzymania. Winien tu by¢ réw- Gwiazdozbidr : Zywiot l.{f)’ﬂina P.szczola. : ok.:
niez zachowany zwiazek z po- Ryby, Rak, Skorpion wolde} : lis¢ ple'legnaqa miodu |, 5 X wiecej, niZ ot. gleba, azo-
\_Nierz chnia p aszowa, podobnie gai(anl; Lew, IS(trz.elec. ofglel?-aeplo Ewoc i lv)vz;atek niektar}l tu (NZ) ,
jak przy innych gatunkach [BYX,Panna, Koziorozec Jziemia orzell_Pucowapasiow_1« 7 x wiecej fosforu (P,0,),
zwierzat BliZnieta, Waga, Wodnik [powietrze-$wiatto |kwiat wziatek pytku e11x wiecej potasu(K 0)

. ,0),

U kur, jak i u innych ptakéw (ale

takze u innych zyjacych stadnie gatun-
kow zwierzat, jak np. Swinie, owce, by-
dto), wystepuje w stadzie struktura
spoteczna podlegajaca ,prawu dzioba-
nia” - kura A dziobie kure B, a kura B
dziobie kure C itd., az do kury X.

Kury potrzebuja miejsca do grzebania i
kapieli piaskowej i slonecznej, przela-
tywania, grzed do odpoczynku oraz
gniazd do znoszenia jajek, umieszczo-
nych w ostonietym zaciszu. Gesi i kacz-
ki winny mie¢ zapewniong mozliwo$¢
kapieli wodnej. Zywienie opiera si¢ na
paszach wiasnych opartych na pszenicy,
owsie, grochu, zielonkach (lub suszu) i
dodatkach mineralnych, jak np. skorupki
ostryg czy wapno weglanowe, z zakupu.

Pszczoly:

Pszczoly naleza do najstarszych
zwierzat udomowionych przez czlo-
wieka. Pszczoly zbierajac pozytek zapyla-
ja kwiaty, a zapylone i zaplodnione
kwiaty przeksztalcaja sie w nasiona i
owoce. Od obecnosci i pracy pszczot za-
leza plony roslin rolniczych. Dotyczy to
zarowno pszczoty miodnej Zyjacej w

Mowi sie o krainie mlekiem i miodem
plynacej, a miod tak jak chleb nadaje sie
na poczestunek.

* 3 x wiecej magnezu(MgO),
* 1,5 x wiecej wapnia(CaO).
Dokorniczenie artykutu zamiescimy w
wakacyjnym lipcowo - sierpniowym
numerze 0PTY.
|
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do nabycia w
Krakowie, Maly Rynek 4

Kompleksowa
komputerowa
ocena stanu
zdrowia
_OBEROR

Metoda opisana w ,00TY” nr 2/2004
Uzgodnienia
ARKADII CDN osobiscie lub telefonicznie:
(012) 633 59 52 w godz. 109-16%
Badanie i diagnoze prowadzi:

lek. med. Krystyna Stawska

ferminéw  badan  w,
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osoba dr Kwasniewskiego, ktorego zastu- Westona Price'a (i innych). Wediug mnie
gi w rozpropagowaniu Zywienia Optymal- nie to jest wazne kto byl pierwszy ale to,

00 WYDAWCY

(dokoniczenie ze str. 1)

pozwolit mi zrozumie¢, Ze obrana przez
Zarzad Glowny linia dzialania jest niewla-
$ciwa i moze odstraszy¢ wielu oddanych i
aktywnych ludzi dziatajacych w Stowarzy-
szeniu. Nota bene, z wybranego wowczas
Zarzadu Glownego OSBO malo kto juz
we wladzach organizacji pozostal. Jedni
odeszli sami, innych wyrzucono. Prze-
powiadatem woéwczas na internetowej li-
Scie dyskusyjnej optymalnych, ze jezeli
7.G OSBO nie zmieni swojego sposobu po-
stepowania, to moga powsta¢ jeszcze inne
formy dziatalno$ci optymalnych nie maja-
cych zamiaru podporzadkowac¢ sie nie za-
wsze sensownym poczynaniom Zarzadu
OSBO. I na szczescie stalo sie tak jak prze-
powiadatem. Zaczety funkcjonowa¢ Konfe-
rencje  Lekarzy, Fizjoterapeutow i
Doradcow Zywienia Optymalnego, rozwi-
neta sie bezposrednia wymiana do$wiad-
czen pomiedzy Optymalnymi, wzajemne
odwiedziny i nieformalne spotkania. Za-
poczatkowane zostaly ankietowe badania
nad Dieta Optymalna. Gazeta OPTY w
tym czasie tez powoli, ale systematycznie
sie rozwinela. Ma juz troche statych prenu-
meratorow, ktérzy optacaja koszty jej wy-
sytki (sama gazeta jest bezptatna).
Pojawiaja sie reklamodawcy, co nie ukry-
wam, ulatwia jej wydawanie. Kazdy no-
wy numer 0PTY umieszczany jest takze w
internecie na stronie www.opty.org umozli-
wiajac dotarcie z gazeta do polskojezycz-
nych optymalnych rozsianych po catym
Swiecie. Musze zastrzec, aby moich kry-
tycznych uwag na temat ZG OSBO zawar-
tych w niniejszym teks$cie nie taczyé z

nego w Polsce i wsréd Polakéw
rozsianych po Swiecie sa niekwestionowal-
ne. Nawet dr Lutz, ktéry na 10 lat przed
dr Kwasniewskim swoja teoria niskoweglo-
wodanowego odzywiania przeciwstawit
sie oficjalnym teoriom Zywieniowym, w
swoim wywiadzie dla ,,Optymalnika” wy-
razit wielki podziw i uznanie dla tego co
udato sie dr Kwasniewskiemu i Optymal-
nym osiagna¢ i stworzy¢ w Polsce w
dziedzinie rozpropagowania Diety
Optymalnej. Przyktady wielkich uczo-
nych i wynalazcéw pouczaja, Ze nie wystar-
czy tylko co§ wymysle¢. Wazne, a moze
nawet wazniejsze jest dotarcie z nowoscia
do innych ludzi. Gdyby nie popularyzator-
ska dziatalno$¢ Einsteina, to prawdopodob-
nie do dzi§ poza waskimi specjalistami
malo kto styszalby o jego teorii wzgledno-
§ci jak i o nim samym. Teorie Einsteina do-
tarty do innych uczonych wtasnie poprzez
wczesniejsze rozpropagowanie ich wsrod
niespecjalistow, fizykow amatoréw i zwy-
klych Iudzi. Podobnie dopiero udo-
skonalenie i  wypromowanie lub
udostepnienie za darmo jakiego$ wynalaz-
ku otwierato droge do jego szerokiego wy-
korzystania. Dlatego kazdemu nalezy
oddac to co mu sie stusznie nalezy, a nie li-
cytowac kto jest i byl pierwszy czy lep-
szy. Nie nalezy takie deprecjonowac
osiagnie¢ innych ludzi, ktérzy dotozyli
swoja cegielke (chocby niewielka) do
wspolnej budowli. Je$li juz poruszytem
sprawe pierwszefistwa w propagowaniu
diety niskoweglowodanowej, to nalezato-
by takze cofna¢ sie do XIX w. do
Wiliama Bantinga i poczatkéw XX w. do

~ANRKY"™

(opisywany w OPTY 3/2004)

Skuteczny preparat stosowany w profilaktyce i leczeniu nowotworow

oraz ksiazka dr med. Anatola Rybczynskiego:

»NOWE POGLADY NA ETIOLOGIE
CHOROBY RAKA 1 CHOROBY AIDS
I ZASADY PRZYCZYNOWEGO ICH LECZENIA”
0 szczegoty pytaj w ARKADII CDN w Krakowie:
ul. Dluga 38, lIp, pok. 222c, tel.: (012) 633-59-52

ze mysl o optymalnym Zywieniu jest rozwi-
jana i doskonalona. Niestety za ta czy in-

ng interpretacja faktow stoja ludzie i ich

mniejsze, czy wieksze interesy i interesi-

ki. Optymalni jako ludzie my$lacy (najcze-

$ciej inaczej) powinni patrze¢ na Swiat w

spos6b rozumny i wywazony.

Przepraszam za te troche filozoficz-
ne rozwazania w odredakcyjnym fe-
lietonie, ale uwazam, Ze kto§ na takie
sprawy powinien tez zwraca¢ czytelnikom
uwage. Mam wrazenie, Ze zaistniaty po-
dziat zwtaszcza wsréd optymalnych | elit”
przestania niektorym osobom trzezwos¢
spojrzenia i wlasciwej oceny rzeczywisto-
$ci. Co innego konkurencja i rywalizacja,
a co innego sugerowanie, ze przeciwnik
jest ,brzydki”. Taka ,rywalizacja” moze
tylko odstraszy¢ od optymalnego ruchu

cze$¢ osob. [
— REKLAMA
Wyroby z Krotoszyna
.‘ ” “T] a takze:
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Smietana
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Zamoéwienia i informacje:
Krakéow
tel. 0 604 407 540
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Mozesz otrzymywac miesiecznik 00TY
do domu droga pocztowa!

Przeslij zaadresowane koperty ze
znaczkami pocztowymi 1,35 zi
na adres:

PLUS - Janusz Zurek
Maly Rynek 4
31-021 KRAKOW
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Zachecamy wszystkich do rozpowszechniania
,0PTY” w Internecie i w przedrukach catych
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Przyjmujemy drobne ogloszenia
niekomercyjne od osob prywatnych na:

Matym Rynku 4 (w punkcie ksero)
oraz e-mail'em: jzurek@optymalni.org




