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"Kuracja zycia"

Taki polski tytut nosi ksigzka dr Huldy Regehr Clark wydana w polskiej wersji w roku 2001 na
podstawie angielskojezycznego wydania ,, The Cure for All Diseases” z 1995 roku. Ksigzka ta
zdobyta sobie, w srodowisku optymalnych sporg popularnosé, cho¢ teorie przyczyn choréb,
oraz zalecenia zywieniowe w niej zawarte stoja czasem w sprzecznoéci z zasadami Zywienia
Optymalnego i z tym, co w swoich ksigzkach pisze dr Kwasniewski. Szczegblnie moze razi¢
niektorych czytelnikdw ksigzki dr Clark "obsesyjne" upatrywanie wiekszosci pierwotnych
przyczyn choréb (a takze raka), w zagniezdzeniu sie w chorym miejscu pasozytéw, a zwtaszcza
przywry jelitowej (fac. fasciolopsis buskii).

Gtéwnymi zatozeniami, na jakich dr Clark oparta swojg teorie przyczyn chordb, sa:

a) zakazenie ludzkiego organizmu pasozytami takimi jak przywry, lamblie, glisty i oczywiscie
takze bakterie i wirusy

b) skazenie organizmu ludzkiego $rodkami chemicznymi i truciznami zmieniajgce na tyle
"Srodowisko" wewnetrzne cztowieka, ze umozliwia to osadzanie sie, a nawet rozmnazanie
bakterii i pasozytéw, ktére nie bytoby mozliwe przy nieobecnosci skazenia. Mozna w tym
zatozeniu dostrzec analogie do teorii gloszonych przez niezyjacego juz prof. Juliana
Aleksandrowicza, ktory uwazat, ze zatrucie Srodowiska i skazenie drobnoustrojami (np.
plesniami), jak i niedobory pewnych substancji w srodowisku i pozywieniu ludzi na okre$lonym
terenie, moga sprzyjaé¢ procesom chorobotwérczym, takze powstawaniu raka.

Wychodzac z wyzej wymienionych zatozen dr Clark opracowata metody pozbywania sie
dolegliwos$ci poprzez zabiegi (przy pomocy odpowiednich czestotliwosci pradu) dziatajace
niszczaco na pasozyty, bakterie i wirusy, oraz poprzez stosowanie kuracji oczyszczajgcych w
przypadku zatru¢ i skazen organizmu truciznami i Srodkami chemicznymi. Ksigzka Kuracja
Zycia na 472 stronach zawiera obszerne opisy zalecanego postepowania w przypadku prawie
wszystkich chordb trapigcych obecnie ludzi, oraz podaje sposoby unikania zagrozen.
Opracowang przez siebie "elektroniczng" metode pozbywania sie pasozytow dr Clark oparta na
spostrzezeniu, ze kazdy zywy organizm, takze najprostszy, jak wirus czy bakteria, generuje
bardzo stabe pole magnetyczne o okre$lonej czestotliwosci. Autorka zatozyta, ze jesli taki
organizm podda sie dziataniu prgdu o tej samej charakterystycznej dla danego organizmu
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czestotliwosci, to mozna go w ten sposéb unicestwié. Jej wtasne eksperymenty potwierdzaty te
teorie. W dodatku odkryta, ze do zniszczenia wielu pasozytujgcych na cztowieku
mikroorganizméw wystarczy niewielki prad o sredniej warto$ci okoto 1 mA z prostego
generatora przebiegu prostokatnego o czestotliwosci okoto 30 kHz zasilanego z baterii 9V
niszczacy, jak zauwazyta, wiekszo$¢ pasozytdw, bakterii i wiruséw, ktérych czestotliwosci
wiasne lezg w przedziale dziesiecio do dwudziestokrotnie wyzszym niz czestotliwo$c
generowanego przebiegu. Dr Clark nie wyjadnia w swojej ksigzce dlaczego tak sie dzieje.

Jak to dziata?

Kazdy elektronik wie, ze prostokatny przebieg pradu (napiecia) zawiera w sobie oprocz
czestotliwosci podstawowej takze tzw. czestotliwosci sktadowe (czestotliwosci harmoniczne)
bedace nieparzystymi krotnosciami czestotliwosci podstawowej. Na przyktad sktadowe od 9 —
15 harmonicznej obejmujg pasmo czestotliwosci 270 — 450kHz w ktdrym to pasmie mieszczg
sie (wg dr Clark) czestotliwosci wiekszosci bakterii, wirusow i pasozytow.

Amplitudy czestotliwo$ci harmonicznych sg co prawda duzo mniejsze niz amplituda
czestotliwosci podstawowej, ale by¢ moze wystarczajgce do zabicia pasozytdéw i bakterii, co
potwierdzajg takze przytoczone w ksigzce przypadki wyleczen.

Poniewaz generator opracowany przez dr H. R. Clark i nazywany przez nig ,Zapperem” pracuje
tylko na jednej czestotliwosci zblizonej do 30kHz, wiec w pasmie generowanych przez niego
czestotliwosci sktadowych (harmonicznych) tworzg sie 60 kilohercowe luki: 30kHz — 90kHz (1j.3
harmoniczna) — 150kHz (tj. 5 harm.) — 210kHz (tj. 7 harm.) — 270kHz (tj. 9 harm.) — 330kHz (tj.
11 harm.) — 390kHz (tj. 13 harm.) - 450kHz (tj. 15 harm.) itd.

Logiczne jest, ze w celu uzyskania wiekszej skutecznoéci trafiania w czestotliwosci pasozytéw i
bakterii nalezatoby w takim razie skonstruowac Zapper z mozliwoscig regulacji czestotliwosci
np. w granicach 20 — 50kHz, aby w przypadkach braku efektéw leczniczych méc wykonac
zabieg takze na innych czestotliwosciach. Jest to oczywiscie bardziej czasochtonne, ale
dlaczego nie sprobowaé tego sposobu dla odzyskania zdrowia. Wychodzac z tego
spostrzezenia opracowaliSmy w krakowskiej firmie ,,Plus” (oprocz dotychczas produkowanego)
nowy model aparatu pod nazwg ,Variozap” umozliwiajgcy regulacje czestotliwosci pradu,
ktorym wykonuje sie zabieg. Innym waznym czynnikiem, jesli chodzi o skuteczno$¢ zabiegu
wykonywanego zapperem, jest stromos¢ zboczy i amplituda wyj$ciowa napiecia generowanego
przez zapper, zwtaszcza pod obcigzeniem, czyli wtedy gdy elektrody trzymane sg w rekach.
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Produkowane przez firme ,Plus” zappery majg poprawiony - rys.2 (w stosunku do pierwowzoru
dr Clark - rys. 1) zarédwno ksztalt napiecia, jak tez generujg wyzszg amplitude napiecia
wyjsciowego mierzonego na elektrodach trzymanych w rekach, w stosunku do pierwowzoru.
Trzeba dodac, ze zappery z firmy "PLUS" wykonane sg na uktadach nowszej generacji (CMOS)
| pobierajg z baterii dwa razy mniejszy prad, w stosunku do pierwowzoru, co umozliwia dtuzsze
uzytkowanie aparatu bez wymiany baterii. Obecnie produkowane w firmie "PLUS" zappery majag
takze mozliwos¢ sprawdzenia ciggtosci obwodu elektrod (czego tez nie byto w pierwowzorze),
co umozliwia wykrycie przerwy w przewodach potgczeniowych doprowadzajgcych napiecie do
elektrod, mogacej powstaé przy dtuzszym i intensywnym uzytkowaniu aparatu.

1 16M57: 10wz

dv: 3000 dt: 31.88uz 1/4de 31.37kHz Wz 1.300
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Rys. 1 Przebieg napiecia (pod obcigzeniem) z zappera skonstruowanego w/g ksigzki

"Kuracja Zycia" dr. Clark.

Rys. 2 Przebieg napiecia (pod obcigzeniem) z zappera firmy "PLUS"

Czy metoda zappingu jest skuteczna?

Ze zapping w wielu wypadkach jest skuteczny, potwierdzajg to naptywajace $wiadectwa z
innych krajéw, zwtaszcza tam, gdzie ksigzka dr Clark dotarta wczeéniej (patrz list Zbigniewa
Bastowskiego w lutowym numerze "OPTY" z tego roku). W Polsce mozna tez naby¢ ksigzke
,D0 Zdrowia bez tabletek” Lilianny Bondarczuk-Emborg, w kt6rej opisuje ona swojg przygode z
metodg dr Clark, jak tez efekty terapii przy uzyciu zappera. Swoimi doswiadczeniami dzielg sie
tez pacjenci stosujacy to urzgdzenie, samodzielnie sprawdzajgcy inne sposoby jego uzycia, niz
trzymanie elektrod w rekach (np. zabiegi stosowane réwniez w okolicach chorego miejsca, czy
na przyktad z wykorzystaniem srebrnej elektrody w bezposredniej bliskoéci zakazonej rany).
Dlatego obecnie do produkowanych przez firme ,Plus” zapperéw bedziemy dotgcza¢ dodatkowy
przewdd zakonczony krokodylkiem, aby umozliwi¢ ,podigczenie” np. srebrnej tyzeczki, czy
srebrnej blachy, ktérg mozna umie$ci¢ w bezposredniej bliskosci chorego miejsca, lub
bezposrednio na nie gojaca sie rane. Witasnosci lecznicze srebra znane sg od poczatkéw
cywilizacji. Ze wzgledu na jego bakteriostatyczne i bakteriobdjcze dziatanie wykonywano z
niego dawniej protezy (np. hetman Stefan Czarniecki miat proteze podniebienia zrobiong ze
srebra).
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Co na to lekarze?

Teoria dr Clark jest nowoscig i wielu lekarzy oficjalnej medycyny podchodzi do niej z duzym
sceptycyzmem, a niektérzy z nich traktuje tg teorie jako wielkie oszustwo. Z drugiej jednak
strony, ci sami lekarze nie majg nic przeciwko podobnej metodzie niszczenia bakterii, ktérg
sami stosujg (lub ich koledzy lekarze, czy fizjoterapeuci) nie wiedzgc w dodatku dlaczego ta
witasnie metoda jest skuteczna (bo gdyby wiedzieli to by to tryumfalnie $wiatu obwiescili). Ze nie
modwie tego gotostownie, to powotam sie w tym miejscu na publikacje ,Nowoczesna
Elektroterapia” pod redakcja Andrzeja Franka (wyd. Slaska Akademia Medyczna Katowice
2001, recenzent prof. Tadeusz Mika), w ktorej autorzy podajg przyktady (takze z wtasnej
praktyki klinicznej), wyleczenia ran zakazonych réznymi rodzajami gronkowcéw czy pateczkg
ropy btekitnej, ktore jak wiadomo sg bardzo trudne do zniszczenia. W procesie leczniczym
stosowali oni (wzorem amerykanskich badaczy) podwdéjne impulsy monofazowe o napigciu
100V o czasie trwania 100us i czestotliwosci 100Hz. Impulsy takie, choC o niskiej czestosci
powtarzania, zawierajg w sobie jednak sktadowe harmoniczne o czestotliwo$ciach siegajacych
setek kilohercow . Podpowiadam lekarzom: Czy to wiasnie nie gtdwnie dzieki tym sktadowym
ging wyzej wymienione bakterie w ich dodwiadczeniach, a nie od przytozonego wysokiego
napiecia? Oczywiscie wartos¢ napiecia ma w tym przypadku znaczenie, bo dla uzyskania
harmonicznych o pozadanej amplitudzie (przy wolniejszym przebiegu), trzeba podnosi¢ wartosé
napiecia szczytowego generowanych impulséw.

Mys$le, ze warto by sprawdzi¢ czy nie lepiej bytoby podniesé czestotliwosci powtarzania
impulséw, co by¢ moze umozliwitoby (w dodatku przy zmniejszonym napieciu) skrécenie czasu
trwania zabiegu w miejsce stosowania 50-cio minutowego, zabiegu, jak w opisywanych
badaniach. Mozliwosci przeprowadzenia takich badan nie mam, ale instytuty robigce r6zne
dziwne i nie zawsze potrzebne rzeczy, mogtyby sie tym zagadnieniem zajg¢, chocby po to, aby
dowies¢, ze teoria dr Clark, ktorej sg tak przeciwni, jest fatszywa.

Dr Clark w swojej ksigzce podaje, ze w trakcie swoich badan zauwazyta jeszcze inne ciekawe
zjawisko: jesli sygnat z generatora byt niesymetryczny wzgledem zera, czyli méwigc jezykiem
elektronikow zawierat tzw. sktadowg statg (dodatkowo jest on czeSciowo prostowany i
wygtadzany na nieliniowej - pétprzewodnikowej charakterystyce napigciowo-pradowe;
organizmu o lekkim charakterze pojemnosciowym), to proces niszczenia drobnoustrojéw
zachodzit skuteczniej. To spostrzezenie takze pokrywa sie z obserwacjami z innych badan
uznawanych przez autorytety medyczne (patrz wyzej wzmiankowana ksigzka). W badaniach
tych zaobserwowano bowiem dziatanie bakteriostatyczne na bakterie gronkowca ztocistego i
pateczki ropy btekitnej przy zastosowaniu niskich warto$ci pradu statego rzedu kilkudziesieciu
do kilkuset mikroamperow/cm2 (czyli z zakresu prgdéw wytwarzanych przez ,Zapper”),
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zwiaszcza w przypadkach, jesli aktywng elektrodg uzywang w tym celu byta elektroda srebrna
(w niektérych doswiadczeniach miedziana). Obserwacje te poczyniono zarowno in vitro jak i in
vi v
o. Ten fakt rowniez wskazuje, ze nie nalezy lekcewazyC metody zappingu wynalezionej przez dr
Clark, a raczej przyjrze¢ sie jej blizej. Na zakoniczenie nalezy dodac, ze prad generowany przez
"Zapper" jest tak znikomy, ze z punktu widzenia norm bezpieczenstwa elekirycznego nalezy
uznac¢ urzadzenie za bardzo bezpieczne w uzytkowaniu. Z drugiej strony, ze wzgledu na jego
mozliwe "bakteriobdjcze" dziatanie (na wszystkie bakterie bez rozrdznienia), nalezy zwracac
uwage na uzupetnianie w przewodzie pokarmowym cztowieka (na przyktad kwasgnym mlekiem
wiasnej "produkcji”) przyjaznej flory bakteryjnej, ktéra moze ulec zniszczeniu przy stosowaniu
zappera.

Janusz Zurek.

"PLUS" Krakéw

Artykut ukazat sie w marcowym (2004) dodatku do miesiecznika "Optymalnik".

Uwaga!

Oczywiscie wszystkie przytoczone powyzej informacje
dotyczace leczniczych metod podano tu jedynie w celach
poznawczych. Przed ewentualnym ich zastosowaniem
nalezy skonsultowagé sie z lekarzem! Autor nie bierze
zadnej odpowiedzialnosci za skutki w przypadku, gdyby
ktos chcial na wiasha odpowiedzialno$¢ sprawdzi¢ je na
sobie!
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