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Mikroskopowa obserwacja ,,zywej kropli krwi.”

Bronigc sie przed jakagkolwiek choroba, nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na jakosS¢ krwi.
Zaniedbujac jako$¢ swojej krwi skazujemy sie na rozwoj chordb i na cierpienie. Jako$¢ naszej
krwi zalezy od tego co i jak jemy, czy pijemy czystg wode, czy ¢wiczymy fizycznie, w jakim
Srodowisku zyjemy, czy odpowiednio oddychamy czy umiemy radzi¢ sobie ze stresem. Zalezy
takze od stanu naszego uktadu trawienno-wydalniczego. Jako$¢ naszej krwi zalezy od ilosci
zanieczyszczen, ilosci pasozytow, grzybow. Metale ciezkie, rézne toksyny, zatruwajg nasz
organizm, a w szczegolnosci naszg watrobe i nerki i jeszcze bardziej ostabiajg nasz organizm
szczegOlnie jego system odpornosciowy.

Jezeli nasza obrona jest staba, to istnieje organ, w ktérym jest ona najstabsza. W tym organie
najlepiej rozwijajg sie wszelkie szkodliwe czynniki: plesnie, grzyby, pasozyty, bakterie, wirusy.

Majac na uwadze swoje zdrowie, powinnismy poddac sie badaniom, ktére majg na celu
okreslenie zagrozenia chorobami lub wczesne ich wykrywanie.

Jednym z najlepszych badan diagnostycznych jest mikroskopowe badanie jako$ci krwi. Nie ma
chorych oséb ze zdrowg krwig, tak jak nie ma zdrowych os6b z chorg krwig. Obserwujgc krew
mozemy przewidzieé¢ rozwdj choroby, nawet na wiele miesiecy przed pojawieniem sie objawow.
Od niej przeciez zalezy, czy mamy wtasciwe dotlenienie i odzywienie tkanek, czy mamy lub czy
mieliSmy w organizmie bakterie chorobotwdrcze, jakg mamy ilos¢ pasozytow, czy mamy
sprawne jelita i uktad immunologiczny itp.

Znacznym problemem chorych i cierpigcych ludzi jest zawierzenie réznym przedstawicielom
firm farmaceutycznych oraz odzywkowych, reklamujacych, ze ich preparaty pomoga na
wszystko. Naturalne odzywki mogg znakomicie pomaéc ludziom w poczatkowym stadium
choroby, ale nie wiele pomoga osobom, ktdre cierpig na chroniczny brak przyswajania. Jezeli
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nie stwierdzamy dobrego przyswajania produktow przez uktad trawienny to jednoczesnie
stwierdzamy, ze jakosS¢ naszej krwi, ktérej celem jest przenoszenie sktadnikdéw odzywczych do
tkanek, jest nie odpowiednia. Czesto klienci kwestionujg skuteczno$é odzywek, bo nie widzg
efektow pozytywnych z ich stosowania. A prawda jest inna.

Nalezy pamietac, ze przyczyna dla naszego zdrowia jest nie tylko brak podawania
odpowiednich sktadnikdw odzywczych ale rowniez otaczajace nas srodowisko zewnetrzne,
niedobdr tlenu, elektrolitéw, zaréwno mikro i makro elementdw, zniszczona flora bakteryjna w
jelitach, braki enzymow trawiennych, niewtasciwe proporcje w pozywieniu pomiedzy biatkami,
weglowodanami, ttuszczami i btonnikiem.

O istnieniu wiekszosci tych zagrozehn mozemy dowiedzieé sie podczas omawiania obrazu krwi
w powiekszeniu. Do badania bierzemy krople krwi z palca przenoszac jg na szkietko
mikroskopowe. ( Pacjent do tego badania powinien by¢é wczesniej przygotowany: co najmniej 4
godziny bez positku, a tym czasie powinien pija¢ czystg wode w iloéci 1 |. Nie musi trzymac
moczu W pecherzu).

W obrazie mikroskopowym krwi mozemy stwierdzi¢ wielkos¢ krwinek, jej zageszczenie, czy sg
dotlenione, czy sg w stanie "rulonizacji”. Pozlepiane krwinki czerwone nie sg w stanie przenosi¢
tlenu do cieniutkich naczyn wiosowatych, a tym samym do duzej cze$ci narzaddw i tkanek, co
powoduje niedotlenienie i niedozywienie organdw.

Krazeniu krwi przeszkadzajg takze duze struktury krystaliczne. Jezeli dotyczy to nég czy palcow
rgk, mamy poczatkowo zimne rece i nogi, pézniej dretwienia, a w koncu problemy z
poruszaniem sie. Jezeli dotyczy to takich organdéw jak mozg czy serce,to mozemy miec
niespodziewany udar, zawat, w najlepszym przypadku ciezkg miazdzyce.

W badaniu takze stwierdzamy zanieczyszczenia krwi, réznego rodzaju ztogi: nie strawionego
biatka, cholesterolu, ptytek krwi, czesto pasozytéw, grzybow, bakterii chorobotwérczych.
Obserwujemy tez ruchliwo$¢ komorek odpornosciowych, limfocytow, granulocytow.

Po oszacowaniu wielko$ci zagrozen, mozemy ustali¢ kolejnoS¢ i szybkos¢ zastosowania
konkretnych zabiegdw terapeutycznych.
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W programie terapeutycznym moze sie znalez¢:

odkazenie i oczyszczenie jelit roznymi naturalnymi sposobami,

2.

uzupetnienie flory bakteryjnej odpowiednimi probiotykami i prebiotykami,

3.

uzupetnienie enzymdw trawiennych,

4.

uzupetnienie mikro i makro elementéw oraz witamin,

5.

eliminacja grzybdw, plesni i pasozytow,

6.

uzupetnienie naturalnych sktadnikéw odzywczych przez odpowiednio dobrang diete,

7.

zwiekszenie energii organizmu np. za pomocg tzw.praddw selektywnych.

Ponizej przedstawiono mikroskopowe obrazy krwi w powigkszeniu x1600.
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