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Duzo ludzi stosujacych zywienie optymalne nie umie sie pozbyé neurastenii, depresiji czy
bezsennosci. Nie pomagajg prady selektywne ani zywienie optymalne, niekiedy po
zastosowaniu pragdéw stan chorobowy nawet sie pogarsza. Wielu nie umie pokonac¢ nerwicy.

Poniewaz w moim otoczeniu mam takie przypadki, wiem jak te choroby rujnujg organizm.
Uprzykrzajg zycie osobie chorej i wspétdomownikom. Nieraz potrafig wykonczy¢ cztowieka.
Cze$c¢ chorych mozna wyleczyé. Przyczyng takiego stanu moze byé chora watroba. Aby
stwierdzi¢ w jakim stanie jest watroba nalezy sie zbadac. Jesli stwierdzono chorg watrobe to
trzeba jg leczyé. Dr Kwasniewski pisze ze przy chorej watrobie ,Biatko powinno byé bardzo
ograniczone, ale powinno to by¢ biatko o najwyzszej warto$ci biologicznej. Watrobe bardzo
obcigzajg zbyt duze iloéci biatka." Przy chorej watrobie nie bierzemy pradow.

Dodatkowo, jako ze mamy do czynienia z neurastenig, nalezy zwiekszyé dobowe spozycie
weglowodandw do | - 1,2g na kg wagi naleznej. Bardzo ograniczamy biatko a spozywamy
znaczne ilosci ttuszczu. Wiemy ze watroba nie lubi biatka (bardziej niz alkoholu). Wiemy tez ze
ttuszcze nasycone o dtugich tancuchach omijajac watrobe i sg kierowane, drogg naczyn
chtonnych, bezposrednio do krwi. Najlepsze ttuszcze to te zawarte w zéttkach i szpiku kostnym
oraz t0j smalec masto i Smietana. Mozna, a ja polecam zastosowac przez pierwsze 10 dni
kuracje oczyszczajgca. Tym sposobem niektorzy chorzy wracajg do zdrowia lub uzyskujg
poprawe. Moje spostrzezenia nieco odbiegajg od utartych szlakdédw. Moga jednak poméc w
pozbyciu sie tej paskudnej choroby. Podobnie przyczyng nadci$nienia moze by¢ chora watroba
Ja jednak chciatem opisac inng przyczyne nadcisnienia tzn. ,nerkowg". Przechodzac na
zywienie optymalne mamy podwyzszone cisnienie, po kilku tygodniach wraca do normy i taki
stan utrzymuje sie przez dtuzszy okres. Nastepnie jesli po 2-3 latach prawidtowego stosowania
zywienia optymalnego nastepuje wzrost cisnienia to wtedy przyczyng jest zwezenie tetnicy
nerkowej. Zwezenie to byto od dawna, ale stosujgc zywienie optymalne pozbywamy sie
miazdzycy. Tetnice sie czyszczg i zwieksza sie przekrdj, przez co zwezenie to jest coraz
bardziej zauwazane, dziata jak stabo otwarty zawor. M6zg jest gorzej zaopatrzony w energie,
wymuszajgc tym samym wyzsze cisnienie. Jak wystepujg takie objawy, nalezy sie zgtosi¢ do
lekarza kardiologa, ktory przepisze lekarstwa na nadcisnienie. Lekarstwa te najczes$ciej nie
pomoga, bo jest to uszkodzenie mechaniczne. Wtedy nalezy mu powiedzie¢ ze lekarstwa nie
pomagajg i ze styszatem, ze przyczyng moze by¢ zwezenie tetnicy nerkowej. Kardiolog o tym
wie, ale czesto zapomina, przepisujac rutynowo lekarstwa na nadcisnienie, a nie zastanawiajgc
sie nad przyczyng choroby. Jak juz zostanie stwierdzone zwezenie tetnicy, to przeprowadza
sie zabieg zwany powszechnie ,balonikowaniem". Jest to zabieg prawie bezbolesny.
Polegajacy na witozeniu do zwezonej tetnicy wezyka z balonikiem i napompowaniu go. Tym
samym przyczyna zostaje zlikwidowana.




