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Na zywieniu optymalnym jestem 6 lat. Przez ten czas wiele razy jezdzitem na spotkania
optymalnych z doktorem Kwasniewskim, uczestniczytem w oficjalnych zjazdach optymalnych i
innych zjazdach i spotkaniach. Do tego ciagta wymiana spostrzezen z innymi optymalnymi
poprzez kontakt osobisty, telefoniczny czy listowny. Na kazdym takim spotkaniu moja wiedza
optymalna byta powiekszana o nowe wiadomosci, poza tym umiem realistycznie patrzeé na
$wiat, posiadam zdrowy rozsadek i najwiekszy dar ,PRAWDZIWA MADROSC”. Wszystko to
pomogto mi zrozumie¢ duzo, rozwia¢ wiele watpliwosci, znalez¢é odpowiedzi na wiele pytan.
Jednak jeszcze duzo mam pytan i nigdy nie bede wiedziat wszystkiego. Patrzgc z boku na nas
optymalnych, to wcale sig nie dziwig, ze niektérzy nazywajg nas sektg lub podobnie.
Wiekszos¢ optymalnych zachowuje sie jakby byli po praniu mézgu. Brak zdrowego rozsadku,
Slepo zaczynajg wierzyé w autorytety i co gorsza w zéttka. Jak wiemy ,wiara ogtupia ludzi”.
Jakby tego byto mato, nie przyjmujg krytycznych uwag lub udajg ze ich nie styszg. Znaczy to o
naszej stabosci. Jesli znajdzie sie jakis odwazny i cos$ powie inaczej, to sie styszy; wariat, my
nie chcemy poprawiaczy, tys juz nie jest optymalnym itp. Prosze panstwa, nie tedy droga.
Wiedza o zywieniu optymalnym, podobnie jak kazda inna wiedza, jest skonczona, lecz nigdy
dokonczona. Zawsze bedzie mozna cos$ poprawic, ulepszy¢, zmieni¢, dostosowac do
indywidualnych potrzeb. Ja nie mam zamiaru zmieniaé gtéwnych zasad Z. O. Jak wiemy jest
wiele przypadkéw nietypowych, w ktérych to normalne (typowe) zywienie optymalne nie
pomaga, ale kazdego szkoda i kazdemu nalezy poméc. Jednak jak znajdzie sie przypadek
ciezki, nie typowy i nie mozna pomaoc to wtedy takiego pacjenta zostawia sie samego sobie. A
wtedy nalezatoby sie skonsultowac¢ z innym lekarzem optymalnym lub doradcom albo
skierowac takiego pacjenta do innego lekarza. Nie bac sie powiedzie¢ ja nie umiem panu
poméc”, ,nie wiem”, ,moja wiedza jest za mata”. Ja staram sie jak tylko potrafie kazdemu
pomaoc, pocieszyC. | co stysze; nie wolno ci udziela¢ porad bo nie masz odpowiedniego
wyksztatcenia, nie posiadasz wiedzy medycznej jak bedziesz czytat takie listy to przestane
chodzi¢ na spotkania, po co sie zajmujesz takimi ludzmi itp. Pytam, czy tak powinni
zachowywac sie prawdziwi optymalni? NIE! Optymalni powinni stuzy¢ ludziom, czyni¢ dobro i
zeby ich czyny podobaty sie Bogu. Co proponuje? Proponuje pomdéc tym chorym ludziom.
Trzeba zjednoczy¢ sity, dzieli¢ sie doswiadczeniami, nie bac sie eksperymentowac i
samokrytyki, nalezy wystuchaé kazdej opinii (ktérg mozna przyjac lub odrzucic). Krytyka tez
powinna by¢ inteligentna i rozsadna, a nie taka zeby ,komus$ dokopaé” wtedy bedzie to z
pozytkiem dla obu stron. Ja, deklaruje sie rozpatrzyC kazdy nietypowy przypadek. A ze nie
kazdy posiada dostep do intemetu czy telefonu, bede odpowiadat listownie Przystanie koperty
zwrotnej skroci czas oczekiwania na odpowiedz. Oczywiscie méj artykut mozna w catosci lub w
czesci odrzucic, lub chodz przez chwile sie zastanowic¢, a moze na dtuzej? Ja prosty cztowiek
pisze to co widze i stysze, lecz kazdy widzi inaczej i inaczej styszy. Tak samo, co dla mnie, jest
problemem dla innych bedzie btahostka. Jednak staram sie obiektywnie patrzeé na $wiat i
pisa¢ prawde. Na koniec moja rada, zywienie optymalne nalezy poznawac poprzez madros¢ a
nie poprzez nauczanie. A tak na marginesie lepiej by¢ parszywym baranem, niz baranem
inteligentnym lub wyuczonym jak kto woli. | tu potrzebna jest madros¢.




