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Polemika do artykutu ,Schabowy...” z ,WPROST” nadestana przez panig Krystyne

To obrzydliwe, ze tak niestusznie szkaluje sie lekarza, ktéry ratuje SKUTECZNIE
pacjentom ich wtasne serca, ale i oczywiste, bo jednoczes$nie zagraza machinie przemystu
kardiologicznego. W artykule jest jeszcze (miedzy wieloma innymi bzdurami) mit na temat
homocysteiny kompromitujgcy niedoinformowanych ekspertéw na jej temat. Straszy sie jej
poziomem we krwi, podobnie jak poziomem cholesterolu. A prawda jest znaczgco inna.
Poznatam ja dzieki ksiazce Wolfganga Lutza ,Zycie bez pieczywa”. Zywienie optymalne polega
na spozywaniu o wiele MNIEJSZEJ ilosci zjadanego biatka, niz zalecane jest w innych dietach
(wyjatkiem sg osoby w okresie poczatkowym, w trakcie wzrostu - dzieci i mtodziez, oraz osoby
bardzo intensywnie aktywne fizycznie). Objawy miazdzycowe wystepujg nagminnie wtasnie u
0s6b na dietach wysokobiatkowych. Homocysteina jest aminokwasem posrednim, z ktdrego
powstaje metionina, albo cysteina, czyli aminokwasy stanowigce budulec biatek. Teoria dr
Kilmera Mc Cully mowi, ze nadmiar homocysteiny we krwi moze wywotac reakcje chemiczne
powodujgce nagromadzenie i zaleganie LDL w tkance tetnic. Mc Cully opisuje potencjalny
wptyw homocysteiny na ludzi, opisuje takze odkrycie, ze do nadmiaru homocysteiny prowadzi¢
moze niedobdr trzech witamin - Be, B2, i kwasu foliowego. Witaminy te wchodzg w sktad
trzech r6znych biatek biorgcych udziat w metabolizmie homocysteiny. Niedobdr ktérejkolwiek z
nich, lub tez brak rownowagi iloSciowej miedzy nimi, odczytywany przez organizm jako
niedobdr - moze prowadzi¢ do podniesienia poziomu homocysteiny we krwi, poniewaz
uniemozliwia komérkom jej przetwarzanie. Tak sie sktada, ze wszystkie trzy niezbedne
witaminy wystepuja wtasnie w pokarmach pochodzenia zwierzecego, przy czym wit. B
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tylko i wytgcznie w nich. Natomiast wit. B
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i kwas foliowy sag obecne w rybach, drobiu, innych migsach oraz w warzywach, zwtaszcza
lisciastych (folium: fac.- lis€), a wiec w pokarmach o stosunkowo niskiej zawarto$ci
weglowodandéw. W 1998 r. w publikacji w Netherland Journal of Medicine ujawniono, ze
wegetarianie i weganie majg wyzszy poziom homocysteiny we krwi, niz osoby jedzgce duze
ilosci ttuszczow i miesa. Dr Kilmer Mc Cully dysponuje poteznym materiatem dowodowym
przeciw ttuszczowej teorii przyczyn choroby serca. Jako patolog dr Mc Cully zaobserwowat
m.in., ze wigkszos¢ pacjentow umierajacych na atak serca ma stosunkowo normalny poziom
cholesterolu. W jednej ze swych publikacji ocenit na podstawie autopsji, stopien
zaawansowania choroby serca u 194 denatow. Wyniki okazaty sie wstrzgsajace: Sredni poziom

cholesterolu u 0s6b z najsilniej zaawansowang chorobg serca wynosit 186 mg/dl. Ogdlnie
rzecz biorgc taki poziom jest uznawany za normalny, a nawet niski.
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