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,Vulgus vult decipe - ergo decipiatur!”
co z taciny przektada sie na polski: ,Lud pragnie by¢ oszukiwany - wiec go oszukujmy!”.
| oszukuja, ktamia, ogtupiajg - i to nie za darmo, bo ciggng z tego procederu krociowe zyski.

Najtatwiej to zauwazy¢ jesli chodzi o sprawy dotyczgce zdrowia i odzywiania Polakdw.
Przyktad? Prosze bardzo! - Jesli péjdziemy do lekarza i zapytamy: ,Jak powinni§my sie
zdrowo odzywiac?”, to zapewne powie nam, zeby jes¢ duzo warzyw i owocdw. Jesli zapytamy
go czy powinnidmy pi¢ soki to zapewne odpowie; ,Tak, jak najwiecej!”, a jesli z kolei
zapytalibysmy go: ,czy zdrowo jest zjeSC kopiatg szklanke cukru?” - to zapewne odpowie nam,
ze nie - bo ,cukier w nadmiarze jest szkodliwy”. Tymczasem jesli wezmg Panstwo do reki
karton soku owocowego ,bez cukru” to na opakowaniu mozna przeczytac, ze zawiera on 10-14
gramow weglowodandw (cukru wiasnie) na 100 gramow napoju. A to oznacza, ze w 2-litrowym
opakowaniu jest zawarta kopiata szklanka cukru (200-270 g). Jesli w gorace dni bedziemy
wypijac 2 litry soku, coli, stodkich napojow przegryzajac ciasteczkami, stodkimi batonami itp., to
bedziemy wprowadza¢ do organizmu tak wielkg ilo$¢ cukru, ze przestaniemy nadgzaé z
przetwarzaniem jego nadmiaru na ttuszcz i z czasem pojawig sie choroby. W Polsce w ciggu
12 ostatnich lat 10-krotnie wzrosta zachorowalnos¢ na cukrzyce, kilkakrotnie na raka, choroby
uktadu krgzenia i inne. 10% Polakéw choruje na serce i choroby uktadu krwiono$nego, 5% ma
cukrzyce, zas na raka wg prognoz bedzie umierat wkrétce co 4 Polak (obecnie jest to 22%
wszystkich zgonéw). Wyrazem pod$éwiadomego odczuwania kiepskiej kondycji zdrowotne;
spoteczenstwa, a zarazem Swiadectwem rezygnaciji z préb przeciwstawienia sie temu stanowi
rzeczy jest idiotyczne powiedzenie: ,na co$ trzeba umrze¢” - powtarzane zwitaszcza przez
mtodych ludzi. Czy rzeczywiscie nie mozna umrzeC normalnie ze starosci, a jedynie w bdlach
(na raka) lub bedac okaleczonym (Blrger), Slepym (cukrzyca), duszac sie (astma, choroba
wiencowa)? Widocznie nie. Tak nam to najprawdopodobniej zaplanowali mozni tego Swiata
wspierani przez ,autorytety” i Srodki ,musowego przykazu”. Inne perfidne ktamstwo dotyczy
zdrowotnosci margaryny. Mimo usilnych staran nigdy nie udato sie udowodni¢ naukowo, ze
margaryna jest zdrowa, a badania majgce to wykazac przerywano, gdy okazywato sie, ze
mimo réznych badawczych sztuczek wyniki badan mogtyby udowodni¢ wysokg szkodliwo$c
margaryny. Takich przyktadow ogtupiania Polakéw mozna przytoczy¢ wiecej i to z kazdej
dziedziny zycia. A wracajac do lekarzy, to mozna by zapytac: czy lekarze (po wyzszych
studiach) nie potrafig liczy¢? Nie. Oni zostali ogtupieni tak jak inni Polacy przez prase, radio,
telewizje i przestali myslec¢. Ogtupionym i biednym narodem (wydatki na leczenie) tatwiej jest
rzgdzié, takze po to by wycisnaé z niego ostatnie pienigdze. Z tym tematem wigze sie inne
,stodkie” ktamstwo jakim jest ,dobroczynnosé” naszego panstwa. Wyrabia sie w
spoteczenstwie ztudne przesSwiadczenie, ze panstwo ,daje” za darmo (opieke zdrowotna,
zasitki, szkolnictwo). Tak naprawde, panstwo, zeby komukolwiek mogto cos daé to musi
najpierw zabrag. | zabiera. Przede wszystkim najbiedniejszym - bo tych jest najwiecej (ponad
95% Polakéw pfaci najnizszg stawke podatkowa) i najgtupszym (bo tych najtatwiej oszukac)
,potracajac” sobie za tg ustuge ponad 60% zabranych pieniedzy. Czy Polacy sg gtupsi niz inne
narody? Nie! Sg tylko ogtupiani zgodnie z formutg dr Goebbels'a: ,Ktamstwo powtdrzone 100
razy pozostaje klamstwem, powtdrzone po raz 101 bedzie uwazane za prawde!”. Wkrétce
wybory. Jesli Waszymi idolami sg ktamcy i ztodzieje lub gtupcy i oszusci to majg Panstwo duzy
wybor. W tym catym ogtupieniu i ciemnocie zaczynajg sie jednak pojawia¢ promyczki $wiatta.
W Poznaniu Optymalni zarejestrowali Komitet Wyborczy Optymalnych i wystawili nawet
swojego kandydata na prezydenta miasta. Dzieki takiemu postepowaniu beda mogli idee ZO
szerzej rozpropagowac niz byto to mozliwe dotychczas. W Krakowie, cho¢ taki komitet nie
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powstat, to przynajmniej jeden optymalny (piszacy te stowa) kandyduje do rady miasta (z listy
Twoj Krakéw Jozefa Lassoty) réwniez propagujac Zywienie Optymalne w swoich ulotkach
wyborczych, podobnie jak jego koledzy z UPR startujgcy z innych dzielnic na ostatnich
miejscach wyzej wymienionej listy. Naprawde tak niewiele potrzeba, aby Polacy stali sie
zdrowi, madrzy i bogaci. Wiedza jak to zrobi¢ jest, powstata w Polsce i powoli przebija sie
przez bariery stworzone przez ludzi ciggnacych zyski z ogtupiania spoteczenstwa i mimo
agresywnej propagandy tychze.
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