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| znéw nieoceniony Zbyszek Bastowski z ,Arkadii Cairns” w Australii przystat ciekawy list,

poruszajgc w nim tym razem sprawe uczulen, a takze wyrazit zgode na jego publikacje w
OPTY, za co mu w imieniu czytelnikdw (takze tych internetowych), serdecznie dziekuje. A
problem nie jest bfahy. Obecnie ocenia sie, ze w Polsce jedna trzecia szkolnej mtodziezy (i;.
33% wszystkich uczniéw) ma alergie! Problemy z alergia, nasility sie w Polsce zwtaszcza w
ciggu ostatnich kilkunastu lat. Gdy siegam pamiecig do moich szkolnych czaséw, to nikt z
moich kolegdw w podstawowce, a pdzniej z kolezanek i kolegéw w liceum, alergii nie miat (a
przynajmniej sie do tego nie przyznawat)! Owszem, zdarzaty sie sporadycznie, nie majgce nic
wspolnego z alergia, tygodniowe katary, ale o jakie$ epidemii w czasie kwitnienia roslin i drzew,
czy z powodu jakichs innych przyczyn, mowy nie byto. Zdarzaty sie jedynie (choC bardzo
rzadko) alergie na nabiat, a zwtaszcza biatko jaja kurzego. Mozna zapytac: - co sie w takim
razie zmienito przez te kilkanascie lat? Na pewno zmienity nam sie srodki piorace, Srodki
higieny ciata, a takze zywnos¢, do ktérej dodaje sie obecnie r6zne preparaty chemiczne, jak na
przyktad czyni sie to w przypadku chleba, do ktérego w fazie produkcji dodaje sie wiele tzw.
.polepszaczy”, w tym $rodkdw spieniajacych, aby pieczywo byto dobrze wyrosniete i puszyste.

Czy to co wymienitem powyzej jest wtasnie przyczyng wszechobecnych dzi§ alergii? List
Zbyszka, a takze do$wiadczenia innych oséb wydaja sie to potwierdzaé. Czy Zywienie
Optymalne moze zapobiec problemom zwigzanym z alergiami? Z praktyki wynika, ze nie do
konca. Po chwilowej poprawie czesto nastepuje powr6t choroby. Ale jak mawia dr
Ponomarenko: ,Optymalny tez ma skonczong wytrzymato$c na szkodliwe czynniki. Jesli by
wrzucié¢ optymalnego do pieca hutniczego, to mimo wiekszej posiadanej odpornosci niz inni
ludzie - tez sie spali”. A przeciez, u jednych optymalnych ta wytrzymato$c¢ jest wieksza, a u
innych mniejsza. Zacytuje tez stowa innego lekarza, Krzysztofa Krupki: ,tancuch peka w
miejscu najstabszego ogniwa (najmniejszej odpornosci na oddziatujgcy czynnik). Podobnie
jest z cztowiekiem”. Podobnie bywa tez z astma, ktéra w niektérych przypadkach tez moze
mieC podtoze alergiczne. Niedawno student medycyny opowiadat mi o przypadku pacjenta
chorego na ciezki przypadek astmy, ktéremu nie pomagaty zadne lekarstwa, jak tez inne
sposoby, ktore stosowat. Niemiecki lekarz zalecit mu, aby usunat catkowicie ze swego zycia
wszelkie detergenty i $rodki piorgce. Miat jedynie uzywac do prania poscieli i odziezy zwyktego
szarego mydta i ptukaé wszystko po praniu co najmniej pie€ razy, az do zupetnej czystosci
pozostatej po ptukaniu wody. Nawet lezgc na suchej, wypranej w proszku poscieli wdycha Pan
caly czas zawarte w srodkach piorgcych czagsteczki detergentéw, ktére przedostajg sie w ten
sposéb do Pankskiego organizmu - objasniat go lekarz. Pacjent zastosowat sie do jego
wskazowek. | stat sie cud. Astma znikfa! Podobne do niemieckiego lekarza sposoby na
choroby mozna znalez¢é w ksiazce ,Kuracja Zycia” dr Huldy R. Clark. Dla wielu oséb zalecenia
w niej zawarte wydajq sie zbyt przesadne, ale jak widaé z powyzszego przyktadu mogg w
niektérych wypadkach by¢ jedynym ratunkiem dla wielu chorych osob. Jaki jest
najprawdopodobniej mechanizm oddziatywania detergentdéw i Srodkéw piorgcych (czyli
Srodkdw obnizajgcych napiecie powierzchniowe cieczy) na cztowieka wyjasnita mi moja zona -
chemiczka: ,Wszystkie komorki cztowieka, a zwtaszcza komorki bton sluzowych, otoczone sg
potptynng btong komorkowg zbudowang w duzej czesci z ttuszczy (w wiekszosci z
cholesterolu) stanowigca bariere dla niepozgdanych substancji mogacych wnikng¢ do komérki.
Naiwnoscig bytoby oczekiwagé, ze $rodki obnizajgce napiecie powierzchniowe cieczy nie bedg
oddziatywac na poétptynna btone komorek cztowieka. Podobnie, jak to sie dzieje w przypadku
cieczy (prosze zaobserwowac co sie dzieje z ttustg warstewka na powierzchni cieczy po
kapnieciu na nig jakiego$ srodka do mycia naczyn), powodujg one takze w przypadku komérek
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zmniejszenie grubosci btony komérkowej, a co za tym idzie zwiekszenie jej przepuszczalnoéci,
co umozliwia przenikanie przez nig roznych innych szkodliwych substancji. Spetniajg one dla
nich w tym wypadku role ,Konia Trojanskiego”. Organizm rozpoznaje te substancje jako
zagrozenie dla prawidtowego funkcjonowania, uruchamiajgc w nastepstwie reakcje
odpornosciowa. U jednych ludzi bedzie to silniejsza reakcja i nastgpi w krétszym czasie, u
innych moze przebiegac wolniej i tagodniej, ale w kazdym przypadku przenikanie obcych
substancji bedzie dla organizmu szkodliwe, zwtaszcza na dtuzszg mete”.

Jesli ktos wczytat sie doktadnie w ksigzki doktora Kwasniewskiego, to na pewno zauwazyt
jego uwage, ze mycie sie mydtem i Srodkami chemicznymi usuwa ochronng warstwe ttuszczu
znajdujacy sie na ciele cztowieka - co jak pisze Doktor - jest szkodliwe.

Okazuije sig, ze stare zartobliwe hasto zawarte w tytule niniejszego komentarza do listu
Zbyszka wcale nie jest pozbawione sensu, jak by sie to mogto na pierwszy rzut oka wydawac.

A jesli chodzi o mycie gtowy, to polecitboym Zbyszkowi stary tradycyjny sposéb: uzycie do
mycia gtowy zo6ttek zamiast mydta, czy szamponu.

Janusz Zurek

Madrzy ludzie zyja... w brudzie!

List Zbyszka Bastowskiego z .Arkadii Cairns” w Australii czyli:
Jak pozbyfem sig tego strasznego Swedzenia skory i powiek...

Swedzenie skéry przydarzyto sie mi gdy nie ukonczytem jeszcze 24 lat. Swedzenie to scharakteryzowatbym w nastepujacy
sposéb: Zaczynato sie jakby uktuciem bardzo cienkg igta i natychmiast przechodzito w straszne swedzenie rozchodzace sie
promieniscie od miejsca ,uktucia” dalej i dalej. Byto nie do wytrzymania, musiatem sie drapa¢. Nie byto przy tym zadnego
zabarwienia skory. Najwiecej takich punktéw ,wybuchato” na tydkach i bokach. Mniej powyzej kolan, na rekach. Byty niemal
wszedzie na ciele, z wyjatkiem gtowy i wszystkiego co w kroczu od przodu do tytu.

Bytem z tym problemem kilka razy u dermatologa. Byt to starszy do$wiadczony cztowiek. Przepisywat masci, ale to nie
pomagato. W koncu przepisat 10 amputek wapna (calcium) i witaminy C dozylnie. Gdy zblizatem sie do konca zastrzykow,
swedzenie znikto. Powtdrzyto sie okoto pigé lat pdzniej. Tamtego dermatologa juz nie byto na tym Swiecie. Poszedtem do
lekarza ogolnego. Nie zgodzit sie na wapno + witamine C, ale i nie miat tez dla mnie zadnych innych propozycji. Poszedtem do
innego lekarza - okulisty, ktéry miat zastepstwo za lekarza ogélnego w przychodni (to wszystko dziato sie w Stoczni
Gdanskiej). Powiedziatem mu co mi sie przydarzyto poprzednio i jak zostato to rozwigzane. Nie bardzo chciat mi daé te
zastrzyki, ale i on nie widziat zadnego innego rozwigzania. W koncu po moich naleganiach przepisat mi 5 zastrzykow i
powiedziat, ze sprébujemy ,zdopingowa¢” organizm, aby sam ,zawalczyt’. Tamtych 10 zastrzykéw przyjmowatem codziennie,
tych 5, co drugi, czy trzeci dzieh. Swedzenie ustato w kilka dni po pigtym zastrzyku (wapno + witamina C).

Minety lata, znalaztem sie w Australii (Melbourne) gdzie dopadto mnie inne swedzenie - swedzenie powiek na obrzezach.
Nie miato ono charakteru takiego jak tamto, ale byto straszne. W Polsce pomagato drapanie, tu i im wiecej tartem, tym wiecej
swedziato. Mozna byto oszale¢. Poszedtem do lekarza ogélnego, a potem do okulisty. Okulista nazywat sie Kowal, ale nie miat
nic wspolnego z polskim pochodzeniem, choé jego dziadek mieszkat w Polsce gdzies$ przy obecnej granicy w biatostockim.
Ten Kowal dat mi dwa rodzaje kropli i powiedziat, ze bede je juz zakraplat do konca zycia. Krople zapuszczatem rano i
wieczorem. Gdy tylko kropli nie zapuscitem swedzenie pojawiato sie z powrotem

Mineto nastepnych 6 lat, znalezli§my sie w Brisbane. Chodzitem do lekarza ogoinego, ktéry przepisywat mi te same krople i
straszyt cholesterolem. Minagt nastepny rok, czy dwa. Poszedtem do okulisty. Byt to cztowiek starszy, choc nie stary, ale
dos$wiadczony i wiedziat co robit. W ciggu dwoch lat bytem u niego ze cztery do pieciu razy. Tez przepisywat te same krople,
bo mu powiedziatem, ze skutecznie dziataty.

Jednego razu zapytatem: - czy rzeczywiscie bede musiat bra¢ te krople do konca zycia? Nie patrzac na mnie zapytat: - odkad
Pan je bierze? - Biore je juz okoto 4 czy 5 lat - odpowiedziatem. Powiedziat: ,You got stack to it” czyli ,Przyzwyczaite$ sie do
nich”. Przyzwyczaitem sig... Hm - pomyslatem i zapytatem: - wobec tego musiatem sie do nich przyzwyczai¢? Nic nie
odpowiedziat. Siedziat cicho i pisat, pisat, pisat... Potem wstat i prowadzac mnie do wyjécia powiedziat: Nawin na zapatke
watke i codziennie rano zaraz po wstaniu wycieraj dolna krawedz powieki. Do kazdego oka uzywaj nowa watke i kazdego dnia
zmieniaj na nowa.

Wozigtem watke, zawinatem ciasno na zapatke i wycieratem, ale ta cholerna wata draznita, a jej pajeczynki zostawaty na moich
oczach. Jak miatem to robi¢?! - Nie robitem. Za niedtugo wrécitem do tego lekarza z innym problem (okulary). Pod koniec
wizyty zapytat: ,No co, pomogto to wycieranie dolnych krawedzi powiek, prawda?” Nie pomogto, bo z takich to a takich
przyczyn nie moge tego robi¢ - odpowiedziatem. Réb, bo pomoze - odpowiedziat. Nie zapytatem jak miatem to robi¢. Znéw
sprobowatem i znow z takim samym efektem. Za chwile jednak przyszta mi mysl, aby watke zwilzyé woda. Tak zrobitem i... juz
wigcej nie miatem kfopotu z watg pozostajgca na oczach. Codziennie rano przecieratem nie tylko krawedzie dolnych powiek
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odciagajac je od oka, ale i powiek goérnych. Tak minety pierwsze 24 godziny. Swedzenie sie nasilato. Chciatem juz zapuscic¢
krople, ale przetrzymatem. Podobnie byto nastepnego dnia i nastepnego i... tak minat pierwszy tydzien bez kropli, pierwsze 10
dni, pierwsze dwa tygodnie, pierwszy miesiac, drugi miesiac, a potem zapomniatem, ze miatem to przeklete swedzenie. Minety
lata (chyba z 15 lat). Przyzwyczaitem sie do wycierania krawedzi dolnych powiek, choé nie wiem co by byto gdybym ich nie
wycierat (swedzenia powiek do dzi$ nie mam i lekarstw zadnych nie biore).

Od zakonczenia tego swedzenia powiek mineto 6, lub wiecej lat i wrécito tamto przeklete swedzenie skory na catym ciele. Nie
byto tak samo mocne, ale przerazato mnie na samg mysl, ze moze sig takim sta¢ na dniach, bo z kazdym dniem byto gorsze.
Znow sie drapatem po catym ciele. Do lekarzy nie chodzitem, ale moja zona Ewa naméwita mnie na wizyte u pewnego lekarza
chinskiego pochodzenia, urodzonego w Papua Nowa Gwinea, a wyksztatconego w Australii. Byt to mtody cztowiek, miat wtedy
za sobg ledwo 6, czy 7 lat praktyki. Poszedtem do niego. Koto biurka w gabinecie miat obraz miejsca, w ktérym sie urodzit -
Rabaul w Papua Nowa Gwinea - ocean, gory, zielen... Powiedziatlem z czym przyszedtem i powiedziatem, co na to juz dwa
razy podziatato: wapno i witamina C - dozylnie. On skrzywit sie lekko w usmiechu i powiedziat: - dam ci mydto, takie mydto co
nie zmywa tluszczu wytwarzanego przez skore. Kup je i nie uzywaj zwyktego mydta.

Tak na prawde to mydto raczej kojarzyto mi sie z dziegciem. To nie byto mydto, tylko jakas zywica - nie pamigtam doktadnie
co. Nie dowierzatem, powiedziatem, ze wotatbym to wapno i witamine C. Potwierdzit, ze wystarczy to mydfo. Kupitem mydto,
nasmarowatem sie, a ono nie dawato zadnej piany, tylko $lizgato sie po skérze. Wyptukatem sie, wytartem i wyszedtem spod
prysznica. Tego wieczora jeszcze skéra swedziata. Rano, gdy sie obudzitem, swedzenia nie byto! Pomyslatem - jezeli nie tego
ranka, to na pewno nastepnego. Ale nic takiego nie nastapito (teraz gdy to wszystko pisze, az sie drapaé zaczatem). Tak
mineto mi swedzenie skéry na catym ciele - od mydta - niemydta, ktdre nie zmywa naturalnego ttuszczu wytwarzanego przez
skore. Potem to swedzenie znéw mi sie zdarzyto, bo znéw mytem sie zwyczajnym mydtem. Znéw zastosowatem tamto mydto
i... zndw swedzenie poszio w niepamigé. Sytuacja ta powtarzata sie jeszcze kilka razy, ale zawsze radzitem sobie sam, az...
jednego razu przestali§my z Ewg zupetnie uzywaé mydta do mycia, chyba, ze po jakiejs brudnej pracy. Teraz od lat nie
uzywam mydta - jedynie do mycia wioséw, a i to wiem, ze Zle robig - tylko nie wiem jak po kilku dniach mam znies$¢ te ttuste
makarony na gtowie. Moze kiedy$ i z tym jako$ sobie poradze.

Podsumowujac stwierdzam ze:

(1) W moim przypadku nie mam watpliwoséci, ze swedzenie skéry na catym ciele byto spowodowane codziennym usuwaniem
naturalnego ttuszczu wytwarzanego przez skére. Aby zlikwidowac to swedzenie, nalezy przesta¢ sie my¢ mydtem. Wystarczy
codzienna kapiel pod prysznicem. CIEPLA WODA usuwa brud, lecz nie usuwa naturalnego ttuszczu ze skéry! Okazuje sie, ze
mycie sie sama ciepta wodg codziennie nie pozostawia nieprzyjemnego zapachu potu dla innych wokét nas. Dla Scistosci
podaje, ze mydto ciggle uzywam do mycia gtowy, pod pachami i do stop. Jest to najtansze najprostsze mydto. Jest to jedyny
$rodek czyszczacy, ktory uzywam w mojej codziennej higienie ciata. Zeby myje szczotkg z ciepta woda, a potem pastg do
zebow (bez fluoru) myje szczoteczke. Na marginesie dodam, ze od czasu przejécia na ZO (ponad 3 i pét roku temu), zaden
zab mi sie nie popsut i czuje, ze zeby mam teraz mocniejsze i ze nie sa tak wrazliwe na zmiane temperatury jak poprzednio.

(2) Swedzenie powiek miato réwniez podtoze alergiczne. Aby je usung¢, wystarczy raz dziennie, z samego rana, zaraz po
wstaniu z t6zka przetrze¢ dolne powieki odciagajac je od oka. Przeciera sie w kierunku od nosa do skroni wacikiem zwilzonym
mocno ciepta woda. Kazde oko wyciera sie nowym wacikiem, ktéry po przetarciu wyrzuca sie. Trzeba by¢ cierpliwym, bo
przyzwyczajenie do lekarstw bedzie jeszcze przez jaki$ czas chciato nas zniewoli¢. Zwyciestwo nie jest fatwe, jednak lezy w
naszych rekach.

Tak pozbytem sie moich swedzen. Czy wam sie to uda...? Zobaczymy. Ufam, ze napiszecie do mnie jak wam poszio.

Wasz Zbyszek

Byt to list Zbyszka Bastowskiego z Centrum Informacyjnego Zywienia Optymalnego, Szkoty Zywienia Optymalnego
-,Arkadia Cairns/Australia”.
e-mail: zbastowski@bigpond.com
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