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Mam wrazenie, ze sprawy dotyczace diety optymalnej, a takze diet wysoko-ttuszczowych i
niskoweglowoda-nowych nabierajg tempa. By¢ moze wynika to z mojego subiektywnego
odczucia spowodowanego przebywaniem w ,nurcie optymalnych spraw”, a byé moze jest tak
faktycznie. Wylicze tylko wydarzenia z ostatniego okresu (o niektérych mozna byto przeczytaé
takze w OPTY): - Powstanie nowych gazet optymalnych zmuszajgcych wydawce
,Optymalnych” do zwigkszenia wysitkdw utrzymania przodujacej pozycji na rynku prasy
optymalnej. - Praca magisterska na temat Z.O. - Wydanie ksigzki ,Dieta bez wyrzeczen”. -
Programy telewizyjne na temat zywienia z laboratorium ,Biomol” (ktérego wspottworeg jest lek.
med. Krzysztof Krupka). - Powstanie wielu nowych Arkadii, zarowno pensjonatéw jak i
przychodni. Z ostatnich wazkich wydarzen mozna przytoczy¢ pobyt, bytego prezydenta RP
Lecha Watesy w Jastrzebiej Gorze, jak rowniez niepotwierdzong jeszcze wiadomo$é o bytnosci
w JG w ostatnich dniach obecnego prezydenta RP Aleksandra Kwasniewskiego. Ktos moze
zarzuci¢ mi, ze jestem plotkarzem podajacym niesprawdzone wiadomosci, ale co warte bytoby
zycie bez plotek (jak i wielu innych rzeczy). Zza Wielkiej Wody dochodzg zas wiesci, ze
odsgdzany przez niektérych od czci i wiary dr Atkins coraz czeéciej jest proszony o udzielanie
wywiaddw przez znane sieci telewizyjne CNN i NBC, a dr Gtowacki przebywajacy w Australii na
zaproszenie Sydnejskiego Stowarzyszenia Optymalnych wygtosit w jednym ze szpitali w
Sydney odczyt na temat Diety Optymalnej. Juz te fakty Swiadcza, ze nastgpito przyspieszenie w
sprawach przewarto$ciowania pogladoéw na dotychczas lansowany sposéb zywienia. Miejmy
nadzieje ze jest to tendencja stata i ze juz niedtugo prawda, wiedza i rozum oraz madre
podejscie do spraw zdrowia wreszcie zatryumfuja, a gtupota (troche o niej w artykule obok),
pseudonauka, mity oraz klamstwa znajdg sie w gtebokim odwrocie.

Z krakowskiego podworka moge dodaé, ze na ostatnim spotkaniu optymalnych w lokalu
UPR przy ul. tobzowskiej 8 w Krakowie byto obecnych okoto 60 osdb. Mam nadzieje, ze na
spotkanie z dr Janem Wréblem, kt6re odbedzie sie 1 marca (informacja o spotkaniu w tym
numerze OPTY) przyjdzie kilka razy wiecej 0sob.




