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Tak! To juz rok uptyngt od momentu wydania pierwszego numeru
Bezptatnej Gazety Optymalnych ,OPTY”.

Patrzac wstecz mozna powiedzie¢, ze ,OPTY” zadomowita sie na optymalnym rynku
prasowym. Jest dostepna w Krakowie, na Matym Rynku 4, w Arkadii CDN w Krakowie, w
Arkadii w Rzeszowie, Pensjonacie ,Bozy Dar” w Krynicy, a takze jest rozsytana do
indywidualnych prenumeratoréw w Polsce, ktérzy niestety muszg pokrywac koszty wysytki w
wysokosci 1,50 zt za kazdy nowy numer. Jest tez dostepna w Internecie skad mozna jg sobie
bezptatnie ,sciggnac’.

Mam nadzieje, ze za rok réwniez bedg mogli Panstwo po nig siegnac¢ i ze nadal beda jg
Panstwo czytaé z zainteresowaniem.

Zblizajg sie wakacje, zycze wiec wszystkim optymalnym optymalnego spedzenia
wakacyjnego czasu, a takze szczesliwego powrotu do domu z optymalnym bagazem wrazen.
Osoby pragnace poprawi¢ stan swojego zdrowia, jak réwniez zapoznaé sie z Zywieniem
Optymalnym dra Kwasniewskiego w praktyce zapraszam do Pensjonatu ,Bozy Dar” w Krynicy
w dniach 25.07.2003 r. do 08.08.2003 r.

Poniewaz w tej rubryce przytaczam i komentuje wiesci naptywajgce z Polski i ze $wiata, a
mogace zainteresowac optymalnych na koniec chciatbym zwréci¢ Panstwa uwage na
informacje, jaka pojawita sie w tygodniku ,, The Guardian” 21. kwietnia 2003 r.: ,Przemyst
cukrowy w Stanach Zjednoczonych zagrozit, ze zmusi Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
do ulegtosci zadajac od Kongresu (USA) zaprzestania jej finansowania, jezeli WHO nie zmieni
zalecen dotyczgcych zdrowego odzywiania, ktére majg zostaé opublikowane... Wéciekto$¢
przemystu cukrowego wzbudzity wytyczne zalecajace, aby zawartos¢ cukru w zdrowej diecie
nie przekraczata 10%”. Z ttumaczeniem tego artykutu (podziekowania dla Karoliny) mozna
zapoznac sie w Internecie na liscie dyskusyjnej optymalnych (na serwerze: news.plocman.pl),
lub na stronie WWW: http://www.dieta-optymalna.info w dziale lista dyskusyjna.




