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Mimo wakacji i ,sezonu ogorkowego” w optymalnym $Swiatku nie brak coraz to nowych
wydarzen. Pozwole sobie najwazniejsze z nich (wg mnie) tu wymienic.

Odbyly sie obchody Il rocznicy zatozenia Poznanskiego Oddziatu Bractwa Optymalnych, na
ktore przyjechato sporo gosci z Polski (i nie tylko).

Powstato wiele nowych osrodkdéw wczasowych, kidére przescigajac sie w reklamowaniu
atrakcyjnoéci swoich ofert na tamach optymalnych miesiecznikéw, ostro ze sobg rywalizuja,
chcac przyciggnaé do siebie jak najwiekszg liczbe optymalnych kuracjuszy i wczasowiczow.
Pojawity sie na rynku nowe aparaty do prgdow selektywnych w konkurencyjnej cenie do
Pentapulséw, wywotujgc swym pojawieniem nieprzychylne komentarze prezesa OSBO na ten
temat.

Zostato podpisane porozumienie pomiedzy doktorem Kwasniewskim, a Zaktadami
Miesnymi w Krotoszynie dotyczgce uruchomienia produkcji wyrobéw dla optymalnych. Ja
osobiscie mam pewne watpliwosci, czy mozliwe jest pogodzenie optymalnoéci z normami
europejskimi.

W ostatnim numerze ,Wprost” ukazat sie artykut pod tytutem: ,Befsztyk na recepte” z
podtytutem, umieszczonym takze na oktadce tego samego numeru , ,Dieta Kwa$niewskiego
stuzy Watesie”. Jest w tym artykule co prawda wiecej o dr Atkinsie i jego diecie, i sporo
negatywnych opinii lekarzy sceptykow, ale jest takze zdjecie doktora Kwasniewskiego, oraz
troche informaciji na temat Diety Optymalnej. Dobre ito. We wrze$niu (7-go) zapowiedziano
zorganizowanie w Sali Kongresowej Patacu Kultury w Warszawie wielkiego 3 — tysiecznego
spotkania optymalnych, ktérego organizatorami sa Centrum Zywienia Optymalnego w
Jastrzebiej Gérze i Instytut Lecha Watesy. W spotkaniu majg uczestniczy¢: doktor Jan
Kwasniewski, byty prezydent RP Lech Watesa, a takze kilka innych waznych osobistosci.
Wyglada na to, ze Lech Watesa po swoim leczniczym pobycie w o$rodku w Jastrzebiej Gorze
na serio zajat sie ZO i optymalnymi sprawami.

Konczac zycze wszystkim czytelnikom ,OPTY” mitych optymalnych wakacji. Niech stonce,
optymizm i ,smaluch” bedzie z Wami!




