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Wszystko wskazuje na to, ze przedwios$nie juz na dobre zagoscito w Polsce, a przynajmniej
w Krakowie, usuwajgc w szybkim tempie $lady minionej zimy. Ludzie stali sie jakby troche
,2ywsi” i bardziej dynamiczni. Gazeta ,OPTY” tez powoli, ale systematycznie odrabia
opd6znienia. Moze jednak bedzie lepiej?

A jak u innych? ,Optymalnik” wychodzi regularnie i staje sie coraz poczytniejszy.
Miesiecznik stowarzyszenia ,0SBO”, ,Optymalni”, chcgc nie by¢ gorszym od swojego
prasowego rywala, ktéry pierwszy rozpoczat ankietowe badania Zywienia Optymalnego, takze
informuje o przygotowaniach do przeprowadzenia podobnych badan pod patronatem ,0SBO”.
Jak wynika z zapowiedzi bedg to badania na wiekszg skale niz te przeprowadzone przez
,Optymalnik”. | bardzo dobrze! Okazuje sig, Ze temat od lat podnoszony na spotkaniach
oddziatéw ,O0SBQO”, a nie mogacy jako$ dotgd na powaznie zaistnie¢ w programie organizacji
nagle, jak sie okazuje, jest mozliwy do szybkiej realizacji. Nie wazne, ze nie sg to tak szeroko
zakrojone badania jakie zapoczgtkowali Amerykanie nad Dietg Atkinsa, ale dobre i to. Wazne
jest, ze co$ sie w tej sprawie wreszcie zaczeto dziaé. Zawsze uwazatem i podkredlatem to na
tamach ,OPTY”, ze niema sie co ogladac¢ na innych, a zwlaszcza ich pienigdze, i ze trzeba
robi¢ swoje. Z powyzszego przyktadu mozna takze wyciggna¢ inny wniosek - jak ozywczo i
dopingujaco dziata na optymalny prasowy rynek troche kapitalistycznej konkurencji. Co by to
byto, gdyby wprowadzi¢ system kapitalistyczny do catej polskiej gospodarki! Ech.... marzenia.
A my tu wkrotce do Unii. Bueee! Ale nie chciatbym konczy¢ minorowo. W tym numerze znajdg
Panstwo artykut o rewelacyjnej polskiej metodzie leczenia raka, i co moze wazniejsze, jego
zapobieganiu metodg dr med. Anatola Rybczynskiego. No c6z. Jak sie okazuje mieliSmy
kolejnego niedocenianego Polaka, ktdrego metoda leczenia przewyzsza jak na razie wszystkie
inne znane na $wiecie metody. | nie jest to moja opinia, lecz opinia pewnego lekarza, ktéry
zjezdzit Swiat w poszukiwaniu sposobow leczenia raka. W numerze oprocz tego dalszy cigg
artykutu mojej zony o zdrowym sercu i homocysteinie i jak zwykle troche skrétowych informacji.
Zapraszam do lektury.




