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Czas szybko uptywa i ani sie obejrzatem jak OPTY ,stukneto” 2 lata! W ciggu tego czasu
udato sie nam wspdlnymi rodzinnymi sitami, a takze przy wspotudziale naszych
korespondentdéw (szczegdblne podziekowania dla Zbyszka Bastowskiego z Australii i Wojcicha
Kudera z Kalet) wyda¢ mniej lub bardziej terminowo 24 numery (ten jest 25). Paradoksalnie
najwieksze opdznienia w wydawaniu OPTY zaczety sie w biezgcym roku, gdy wydawato sie, ze
moze byc juz tylko coraz lepiej. Czy miato na to wptyw przytaczenie Polski do Unii Europejskiej,
czy jakies inne czynniki (np. plamy na Ksigezycu) trudno powiedzieé. Jedyne co zauwazytem i co
moze taczyC sie z tym problemem to to, ze mam coraz mniej czasu, coraz wiecej pracuje, a
zarabiane przeze mnie pienigdze coraz bardziej i coraz szybciej gdzie$ znikajg. Potwierdzajg to
takze statystyki. Wedtug nich Polacy sa w chwili obecnej jednym z bardziej ,zapracowanych”
narodow na swiecie, co jednak nie przektada sie na adekwatny do ilosci godzin pracy wzrost
zarobkdw i jakosci ich zycia. 2 lata dla prasowego periodyku to duzo i mato. Gdy spojrzymy
wstecz, to zauwazymy, ze w tym czasie sporo rzeczy ulegto zmianie i to zaréwno w naszym
otoczeniu polityczno-spotecznym (festiwal afer, wejscie do UE) jak i w samym Ruchu
Optymalnych. I o ile w polityce udato sie premierowi Millerowi twérczo kontynuowac
wychtadzanie polskiej gospodarki zapoczatkowane przez wicepremiera Balcerowicza, to w
Ruchu Optymalnych takie ,hamulcowe” dziatania OSBO spowodowaty wypaczkowanie
niezaleznego optymalnego nurtu, ktéry zaczat zy¢ wtasnym zyciem. Efektem natozenia
usztywniajgcego gorsetu w dziatalno$ci OSBO i cenzury w miesieczniku ,,Optymalni” byto
powstanie innych pism tego rodzaju, to jest OPTY, a w kilka miesiecy pdzniej ,OPTYmalnika”.
Mys$| o stworzeniu innego oprécz miesiecznika ,,Optymalni” srodka dotarcia do os6b zywigcych
sie optymalnie zrodzita sie u mnie po ostatnim Walnym Zebraniu Delegatow OSBO w
Jaworznie, w ktérym uczestniczytem, a ktérego przebieg pozwolit mi zrozumiec, ze obrana
przez Zarzad Gtéwny linia dziatania jest niewtasciwa i moze odstraszy¢ wielu oddanych i
aktywnych ludzi dziatajgcych w Stowarzyszeniu. Nota bene, z wybranego wéwczas Zarzadu
Gtownego OSBO mato kto juz we wtadzach organizacji pozostat. Jedni odeszli sami, innych
wyrzucono. Przepowiadatem wéwczas na internetowej liscie dyskusyjnej optymalnych, ze jezeli
ZG OSBO nie zmieni swojego sposobu postepowania, to mogg powstaé jeszcze inne formy
dziatalnosci optymalnych nie majacych zamiaru podporzadkowac sie nie zawsze sensownym
poczynaniom Zarzadu OSBO. | na szcze$cie stato sie tak jak przepowiadatem. Zaczety
funkcjonowaé Konferencje Lekarzy, Fizjoterapeutéw i Doradcéw Zywienia Optymalnego,
rozwineta sie bezposrednia wymiana do$wiadczen pomiedzy Optymalnymi, wzajemne
odwiedziny i nieformalne spotkania. Zapoczatkowane zostaty ankietowe badania nad Dietg
Optymalng. Gazeta OPTY w tym czasie tez powoli, ale systematycznie sie rozwineta. Ma juz
troche statych prenumeratoréw, ktérzy optacajg koszty jej wysytki (sama gazeta jest bezptatna).
Pojawiajg sie reklamodawcy, co nie ukrywam, utatwia jej wydawanie. Kazdy nowy numer OPTY
umieszczany jest takze w internecie na stronie opty.org umozliwiajgc dotarcie z gazetg do
polskojezycznych optymalnych rozsianych po catym swiecie. Musze zastrzec, aby moich
krytycznych uwag na temat ZG OSBO zawartych w niniejszym tekscie nie tgczy¢ z osobg dr
Kwasniewskiego, ktérego zastugi w rozpropagowaniu Zywienia Optymalnego w Polsce i wérod
Polakéw rozsianych po Swiecie sa niekwestionowalne. Nawet dr Lutz, ktéry na 10 lat przed dr
Kwasniewskim swojg teorig niskoweglowodanowego odzywiania przeciwstawit sig oficjalnym
teoriom zywieniowym, w swoim wywiadzie dla ,Optymalnika” wyrazit wielki podziw i uznanie dla
tego co udato sie dr Kwasniewskiemu i Optymalnym osiggnac i stworzy¢ w Polsce w dziedzinie
rozpropagowania Diety Optymalnej. Przyktady wielkich uczonych i wynalazcdéw pouczaja, ze nie
wystarczy tylko co$ wymysleé. Wazne, a moze nawet wazniejsze jest dotarcie z nowoscig do
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innych ludzi. Gdyby nie popularyzatorska dziatalnos¢ Einsteina, to prawdopodobnie do dzis
poza waskimi specjalistami mato kto styszatby o jego teorii wzgledno$ci jak i o nim samym.
Teorie Einsteina dotarty do innych uczonych wtadnie poprzez wczesniejsze rozpropagowanie
ich wsrod niespecjalistow, fizykdw amatoréw i zwyktych ludzi. Podobnie dopiero udoskonalenie i
wypromowanie lub udostepnienie za darmo jakiego$ wynalazku otwierato droge do jego
szerokiego wykorzystania. Dla tego kazdemu nalezy oddac to co mu sie stusznie nalezy, a nie
licytowaé kto jest i byt pierwszy czy lepszy. Nie nalezy takze deprecjonowac osiggnieé innych
ludzi, ktérzy dotozyli swojg cegietke (chocby niewielkg) do wspdlnej budowli. Jesli juz
poruszytem sprawe pierwszenstwa w propagowaniu diety niskoweglowodanowej, to nalezatoby
takze cofngcC sie do XIX w. do Wiliama Bantinga i poczgtkéw XX w. do Westona Price a (i
innych). Wedtug mnie nie to jest wazne kto byt pierwszy ale to, ze my$l o optymalnym zywieniu
jest rozwijana i doskonalona. Niestety za tg czy inng interpretacijg faktow stojg ludzie i ich
mniejsze, czy wieksze interesy i interesiki. Optymalni jako ludzie myslacy (najczesciej inaczej)
powinni patrze¢ na swiat w sposob rozumny i wywazony.

Przepraszam za te troche filozoficzne rozwazania w odredakcyjnym felietonie, ale uwazam,
ze ktos$ na takie sprawy powinien tez zwracac¢ czytelnikom uwage. Mam wrazenie, ze zaistniaty
podziat zwtaszcza wsrdd optymalnych ,elit” przestania niektérym osobom trzezwo$¢é spojrzenia i
wiasciwej oceny rzeczywistosci. Co innego konkurencja i rywalizacja, a co innego sugerowanie,
ze przeciwnik jest ,brzydki”. Taka ,rywalizacja” moze tylko odstraszy¢ od optymalnego ruchu
cze$¢ osoéb.
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