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Szanowny Panie Januszu !

Bardzo prosze o rade, czy w moim przypadku wskazana bytaby dieta optymalna (wrzody
zotgdka), dwa tygodnie temu ostry atak - szpital i perspektywa operacji po badaniach jednak
wstrzymano sie z operacja.

Lekarze wykluczyli u mnie spozywanie ttuszczy zwierzecych i ttustych potraw. Mam 45 lat
pracuje na "tasmie" w z-dzie elektronicznym.

Z wyrazami szacunku Krystyna

Wiadomosc wyslana ze strony www.optymalni.pl

Szanowna Pani!

Odpowiadatem juz w Wirtualnej Ark@dii na list zwigzany z postepowaniem w ostrym
stadium choroby wrzodowej (by¢ moze Pani Go nie czytata, gdyz zginat w nattoku innych
informacji, wiec zeby sie nie powtarzaé zredaguje swojg odpowiedz troche inaczej. Nie ma
innego sposobu trwatego wyleczenia choroby wrzodowej, jak zastosowanie Zywienia
Optymalnego! Aby zapoznaé sie z najlepiej bytoby przeczyta¢ ktéras z ksigzek doktora
Kwasniewskiego. Mozna tez (je$li nie chce Pani kupowaé ksiazki) poczyta¢ o ZO na stronach
internetowych np.: http://ikoiko.republika.pl/ Jesli chce sie Pani naprawde wyleczy¢ z choroby
wrzodowej to podaje skuteczny sposob postepowania w ostrych stanach choroby wrzodowej
znany dawniej jako dieta Sippy ego. Od pewnego czasu ta skuteczna w leczeniu wrzodowcédw
dieta zaczeta by¢ przez lekarzy potepiana, a obecnie zostata ,zamilczana na smieré”.
Dziwnym trafem zbiegto sie to z promocja nowych importowanych z Zachodu $rodkéw
farmaceutycznych na chorobe wrzodowg i catg resztg innych wspomagajacych lekow na
nerwy, na helicobacter pylori itp. Leki te, co prawda, byty stosunkowo skuteczne (na krétkg
meteg) natomiast nie usuwaty przyczyn (jak w reklamie TV) i trzeba byto z czasem zazywac ich
coraz wieksze dawki przy coraz mniejszej skutecznosci. Nota bene w poradnikach lekarskich
mozna przeczytaé, ze niektdre z nich moga powodowac wiele skutkdbw ubocznych z
przerostem prostaty i jaskrg witacznie! Ponizej przytaczam tekst z opisem diety Sippy ego
pochodzacy z Podrecznika dla Srednich Szkét Medycznych (drugie wydanie) z 1962 .
autorstwa prof. AM w Biatymstoku dr Jakuba Chlebowskiego. Jesli ma pani ,,opory” co do
osoby doktora Kwasniewskiego to dodam, Ze tekst pochodzi z okresu kiedy lek. med. Jan
Kwasniewski dopiero opracowywat swojg diete. Od siebie dodam, ze w ten sposéb leczyta
mnie zona w atakach choroby wrzodowej. Niestety po wyleczeniu ostrego stanu, pod presjg
propagandy ,zdrowego zywienia” ptyngcej ze srodkdéw ,musowego przekazu” zaczynatem sie
zywic¢ ,zdrowo”, az do nastepnego ataku (ktore powtarzaty sie coraz czesciej) i mimo
zazywania coraz wiekszych dawek nowoczesnych $rodkéw farmaceutycznych stan mojego
przewodu pokarmowego stale sie pogarszat. | jako$ do gtowy przyj$¢ mi nie mogto, ze sposob
zywienia, ktory ,wyciagal” mnie z ciezkich stanéw chorobowych nalezato stosowac stale.
Olsnienia doznatem po przeczytaniu wstepu do Ksigzki Kucharskiej dr Kwasniewskiego. Po
przejéciu na ZO, poprzedzone dieta Sippy'ego zastosowang po kolejnym ataku, moje ktopoty z
wrzodami i przewodem pokarmowym szybko ulegty poprawie az do catkowitego ustgpienia.
Ponizej tekst o ktorym wspominatem:

(...)Leczenie. Podstawowe znaczenie w leczeniu zaostrzenia choroby wrzodowej ma
odpowiednio zorganizowane pielegnowanie, spokdj i dieta. W ciggu 2-3 tygodni w okresie
ostrym chory powinien leze€ w t6zku, najlepiej w szpitalu. Dieta powinna oszczedzac chory
narzad, przyczyniac sie do zmniejszenia wydzielania soku zotgdkowego i jednoczesnie
dostarczac ustrojowi pokarmdéw wystarczajgcych pod wzgledem ilosciowym i jakoSciowym.
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Osiggnac to mozna w rézny sposéb; do najbardziej rozpowszechnionych nalezg diety:
Sippy'ego i Pewznera. Stosowanie tych diet jest obliczone na kilka tygodni. W najciezszych
przypadkach Sippy zaleca kilkudniowg gtodéwke, podczas ktérej chory dostaje tylko okoto | litra
ptyndw dziennie w postaci 5°/o roztworu glikozy oraz soli fizjologicznej w kroplowce
doodbytniczej lub dozylnej. Od 3-4 dnia chory otrzymuje od godziny 7 rano do godziny 19 co
godzine po 100 ml mleka zmieszanego do potowy ze $mietankg, w przerwach za$ miedzy tymi
positkami podaje sie choremu alkalia (0,5-1,0 g dwuweglanu sodu na przemian z 0,5 g
magnezji palonej albo weglanu wapnia w zaleznosci od charakteru wyprdznien; magnezja
bowiem przyczynia sie do rozwolnienia, weglan wapnia zas do zatrzymania stolcéw).
Nastepnie co 2-4 dni, kierujgc sie stanem chorego, wprowadza sie stopniowo do tego
podstawowego pozywienia dodatki w postaci jaja na migkko i grysiku, tak ze po 10-12 dniach
chory poza mlekiem mieszanym ze Smietankg otrzymuje 3 jaja na miekko i 250 g grysiku
dziennie. Pd6zniej dodaje sie masto, ryz, make owsiang itp. W 3 tygodniu wolno dodaé
mdzdzek cielecy, pozniej skrobane mieso. Oczywiscie w zaleznosci od potrzeby wprowadza
sie do tego schematu pewne modyfikacje. Schemat diety Pewznera przewiduje w ciggu
pierwszych 10-12 dni ptynne lub galaretowate pokarmy: jaja na miekko lub omlety na parze,
zupy kietkowe, mleko i masto oraz odwar gtogu, czy tez soki owocowe jako zrédto witaminy C.
W ciggu nastepnych 10-14 dni dodaje sie 50-70 g biatych sucharkow, przetarte kasze na
mleku, a wreszcie 70-120 g miesa w postaci knedli lub puree miesnego. W ciggu catego tego
czasu chory powinien pozostawaé w t6zku. Po kilku dniach przej$ciowej diety, w ktérych chory
otrzymuje dziennie dodatkowo do poprzednich pokarmoéw jeszcze 300 g czerstwego biatego
chleba i 200 g przetartych ziemniakbw oraz marchwi, przechodzi sie na dtuzszy czas (kilka
miesiecy) do pozywnej diety oszczedzajacej. Z jadtospisu 0s6b cierpigcych na chorobe
wrzodowg wytgczamy alkohol, rosoty migsne i jarzynowe, grzyby, potrawy smazone, ostre i
solone, konserwy i wedliny, grube surowe jarzyny, ciastka, pierogi i razowy chleb. Wytgczenie
na dtuzszy czas wspomnianych pokarmdéw draznigcych btone $luzowg zotgdka i
pobudzajgcych do wydzielania kwasu solnego, nalezy do zasad zywienia w kazdym
schemacie. Nie nalezy tylko przesadzac i pamietaC o koniecznosci dostarczenia choremu
dostatecznej ilosci roznych witamin i soli mineralnych w pozywieniu, wszystkie bowiem bardzo
Sciste diety sg pod tym wzgledem nie bez zarzutu. Dlatego tez wprowadzenie od czasu do
czasu (nie w ciggu pierwszych I-2 miesiecy) pewnych odchyleh od schematu nie tylko nie
przynosi szkody, lecz nawet przyczynia sie do poprawy stanu chorego. Podstawg zywienia
chorych na chorobe wrzodowg powinny by¢ jaja, masto, zupy kietkowe, mleko, kasze drobne i
przecierane, puree ziemniaczane i jarzynowe, siekane i mielone mieso, gotowane na parze,
oraz Swieza gotowana ryba(...)

Oczywiscie po zastosowaniu diety Sippy ego nalezy bezzwiocznie przejéé na ZO, aby
nawroty choroby juz sie nie powtdrzyty!

Pozdrawiam
Janusz Zurek

Komentarz:

Zalecenia przytoczone w tekécie z 1962 roku nie sg w petni zgodne z ZO doktora
Kwasniewskiego, nie mniej byty w owym czasie najlepszym sposobem na dolegliwosci
spowodowane chorobg wrzodowg. W pbzniejszym okresie nastgpito w tym wzgledzie cofniecie
sie w rozwoju oficjalnej medycyny i dietetyki, a przy tym catkowite zignorowanie osiggnie¢
doktora Kwasniewskiego.
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