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Chleb pszenno-zytni ze stonecznikiem na drozdzach

- 18jaj

- 21 z6ttek

- 200 g drozdzy

- 150 g mleka

- 300 g smalcu

- 150 g maki pszennej
- 350 g maki zytniej

- 100 g otrebow zytnich
- 50 g maki owsiane;j

- 150 g stonecznika

Robimy tak jak ciasto drozdzowe i pieczemy po wyrosnieciu w foremkach w 200°C.
Podane proporcje sktadnikédw powinny wystarczy¢ do wypieczenia 6 chlebéw o wadze 400 g.

100 g gotowego chleba zawiera:
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Smacznego!




