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Sro 10:34 24.10.2001

Szanowny Panie Prezesie. Bardzo prosze o wszelkie informacje mogace pomaoc
mnie w dotarciu do osoby Pana Dr Jana Kwasniewskiego. Chocby tylko listownie.
Od siedemnastu lat szukam rozwigzania swojego problemu zdrowotnego.
Choruje na nerki. Zadni spece od medycyny konwencjonalnej, ani od
niekonwencjonalnej, ani naturalnej nie mogli mi poméc. Obecnie jestem po
przeszczepie nerki ze zwiok.

O diecie optymalnej dowiedziatem sie niedawno, okoto miesigca temu.

Niestety tylko na trzy dni udostepnit mnie znajomy ksigzke Dieta Optymalna

Dr Kwasniewskiego. Przeczytatem wiele artykutow z Dzinnika Zachodniego - Dr
Kwasniewski odpowiada. Nie znalaztem jednak odpowiedzi na swoje pytanie.
Brzmi ono tak: Czy moge stosowacé diete optymalng po przeszczepieniu nerki?.
Dzisiaj przegladajgc internet znalaztem namiary na Pana. Znalaztem odpowiedz  jak
zdoby¢ potrzebng literature.

Poniewaz zawsze staratem sie by¢ pacjentem swiadomym, przysparzatem
lekarzom wiele ktopotu, nie zawsze pasowaty mnie ich odpowiedzi. Czutem
"przez skére", ze cos jest nie tak. Teraz wiem co. Wiem, ze dieta  optymalna, to
jest to czego tak diugo szukatem!.

Nie moge tylko wiedzie¢ czy nie spowoduje to odrzutu przeszczepione;j

nerki?. Zaznaczam, ze zaczatem juz stosowacé diete optymalng wraz z zong. Na
wtasne ryzyko. Mam bowiem wiele innych schrzen. Leki biore garsciami, ktore
kosztujg krocie. Juz zauwazytem pozytywne zmiany.

Boje sie tylko popetniania jakich$ btedow i zamiast sobie i zonie pomdc,
zaszkodzic.

Moze jest Panu znany kto$ z podobnym problemem i zechciatby podzieli¢

sie swoimi doswiadczeniami ze mng?.

Bardzo dziekuje za odpowiedz.
Gocel Bogdan
meil: b.gocel@chello.pl
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Krakéw niedziela 11.11.2001

Szanowny Panie!
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Bedac na szkoleniu w Jastrzebiej  Gérze zadatem Panskie pytanie dr Pali.
Odpowiedziat, ze oczywiscie Z.0. moze, a nawet powinno by¢ stosowane u 0séb

z przeszczepami. Przy Z.0. w spozywanym pozywieniu znajduje sie mniejsza zawarto$é
substancji draznigcych np. zwigzkéw azotowych.

Zurek Janusz

*kkkkkkkkkkkkhkkkkx

Przepraszam, to znowu  ja!

Rano nie moge spac, wiec buszuje po internecie. Znalaztam odpowiedz Panana  list p.
Krzysztofa z 3.11.01 na stronie W. Kaniowskiego i zbaraniatam! Po  lekturze 2 ksigzek P.
Kwasniewskiego, po kilku tygodniach przegladania stron ~ www. na temat ZO dowiaduije sie,
ze "na szczescie" nie stosuje Pan  ww diety rygorystycznie itd. Przeciez ja caty czas
zastanawiam sie, czy zdecydowaé  sie na ZO i mam rézne objekcje, poniewaz w kilku
miejscach wyczytatam, ze  albo - albo. Tzn albo przechodzi sie na nig catkowicie, albo w
ogole nie zawraca¢  sobie tym gtowy, bo mozna sobie zrobi¢ krzywde i rozregulowac
organizm. A tu kto$, kto redaguje strone moéwi takie herezje?

Ja od 20 lat mam ktopoty z nerkami, ciggle mam bakterie e-coli

i stany zapalne. Antybiotyk, szczepionka i po paru tygodniach znéw to samo.  Postanowitam
pié soki warzywne wg. zalecen p. Tombaka, ale to jest powdd,  ze nie stosuje ZO, bo
warzywa w duzej iloéci sg dla optymalnych niejadalne. A teraz mam gtowe zakrecong! Czy
mégtby Pan cos mi doradzi¢?

Przepraszam, za tak diugi list. Teresa Zemanek
tezem-1@go2.pl

Krakéw 06.01.02

Szanowna Pani!

Moje poglady, tak tak poglady, na Zywienie Optymalne (ZO zastosowatem bez

zastanawiania sie 3,5 roku temu po przeczytaniu wstepu do Ksigzki Kucharskiej
Kwasniewskiego) sa dla wielu ludzi bardzo kontrowersyjne. Wynika to z tego,  ze wiekszos¢
ludzi interesujacych sie DO chce widzie€ w niej cudowng pigutke o doktadnie zdefiniowanej
formule (bez zadnych odstepstw), na wszelkie mozliwe  dolegliwoéci i ktopoty. Gdyby tak
byto, to niepotrzebni byliby lekarze optymalni,  a takze dr Kwasniewski nie pisatby swoich
"Odpowiedzi na listy",  ktérych 3 tom ma sie wkrotce ukazac.

Na szkoleniu w Jastrzebiej Gorze podkreslano, ze na poczatku (do okoto 1 miesigca)
stosowania ZO trzeba to robi¢ tak jak w ksiazkach doktora Kwasniewskiego,  zwtaszcza jesli
kto$ jest catkiem zdrowy, ale po tym okresie zwanym okresem  przestrajania organizmu,
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nalezy wprowadzi¢ korekty do wtasnego ZO. Tematu  nie bede rozwijat, troche mozna
znalez¢ na stronie http://optymalni.w.interia.pl  lub w grudniowym numerze "Optymalnych" -
list Jana Pozerskiego.  Proponuje skontaktowac sie z osobami w Pani poblizu, ktére zywig
sie optymalnie  dtuzszy czas - wykaz kontaktdéw na w/wym stronie.

Czy moge Pani list umiesci¢ na stronie "Odoplus" prowadzonej przez  mnie?

Pozdrawiam.

Zurek Janusz

P.S.

Osoby ktére mdwig mi, ze wiedzg wszystko o cztowieku, prosze o podanie wzoru  na
budowe i dziatanie cztowieka, a takze wzoréw szczego6towych dotyczgcych  poszczegoinych
przypadkow, tak jak sie to robi w przypadku teorii (sic! teorii)  dotyczacych maszyn
elektromechanicznych. Przewaznie widze na twarzy zdziwienie  miast odpowiedzi. Wéwczas
zalecam pokore wobec Stworcy.

Witam!

Dzieki za odpowiedz. Nie jestem jeszcze optymalna, ale sympatykiem tak. Jeéli ~ Pan chce,
prosze zamiesci¢ mo;j list, tylko uwazam, ze nic ciekawego w nim  nie ma. Dzisiaj
przeczytatam relacje ze spotkania z p. dr Krupkg i mam zamiar  pobraé plik o indywidualizaciji
diety optymalnej wg potrzeb poszczegoélnych  pacjentéw. Na razie z powodu ttoku na
tagczach, nie wchodzi.

Bede szukaé kontaktéw w Gdansku, bo tu mieszkam. Pozdrawiam! Teresa Zemanek

17.01.2002

Dzien Dobry.Pisze  do Waszego oddziatu bo juz nie wiem do kogo sie zwrdcic.

Moze ktos od Was co$ by mi doradzit, lub wie kto mégtby mi poradzic.

Bardzo bym byt wdzieczny.Chodzi mi o ciata ketonowe.Nie moge sie ich pozbyc.

Nie mam sie juz do kogo zwrécic.Czuje sie jak na pustyni.Juz konczy mi sie  cierpliwosc.
Bytem w Ustroniu na nauce zywienia w listopadzie tego roku przez 10 dni.Wzigtem  prady
PS na

nerwice i nic.Pani Teresa Szczepanek tez nic mi nie pomogta.Bytem u kilkku  lekarzy

i nic.Nie wiem juz co robi¢.Moja cierpliwos¢ juz sig¢ konczy.Czuijg sig jak  na pustyni.

Mam 41 lat,wzrost 175cm,waga przed"Z0"72kg, po roku"Z0"68kg.Mieszkam  w
Bytomiu.Na"ZO"

jestem od czerwca 2000r.W 1996r stwierdzono u mnie cukrzyce typu 1. Na poczatku  bratem

insuling,ale miatem niedocukrzenia i przeszedtem na tabletki.Po przejéciu  na"ZO"
cukier sie unormowat od zaraz.Ale mam problemy z ciatami ketonowymi.Od poczatku
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"ZO"wystapity i utrzymuja sie do teraz, od 1-3 pluséw.Zwickszenie  weglowodanéw do

100 i powyzej nie likwiduja tych ciat. Wedtug zalecen Dr.Kwasniewskiego,

chorujacy na cukrzyce cztowiek,moze w spoczynku spalaé okoto 2,5¢g ttuszczu  na 1kg
wagi ciata,wtasnego i podawanego w pozywieniu bez wydalania ciat ketonowych ~ w moczu.
U mnie tak nie jest.A poza tym nie czuje tego przyptywu energi,tej lekkoséci, o

ktorej tak entuzjstycznie wypowiadajg sie optymalni.Utrzymuje takie proporcije:

B 35-60g T 160-200g W 40-60 i powyzej. Ostatnie wyniki:chol cat.231 HDL.38 mg
LDL.150mg TG 117mg.Chyba jestem jakim$ wyjatkowym przypadkiem.Chce juz zrezygnowac

z tego zywienia.Uprzejmie prosze o odpowiedz,jezeli ktos znajdzie chwile
czasu.tacze pozdrowienia Marian
mister01@wp.pl

18.01.2002

Rozmawiatem telefonicznie  z p. doktor i obiecata odpowiedzie¢.
Niestety

> p. dr nie postuguje sie internetem, wiec musze jej Panski
list podrzuci¢ na

> pidmie - kilka dni to moze potrwag.

> Pozdrawiam

> Janusz Zurek

> P.S.

> Czy moge Pana list umiescic na stronie
http://odoplus.w.interia.pl ?

25.01.2002

Witam Pana.

Pisze na ten adres ten sam list.Bo niewiem czy

Pan dostat moj ostatni list.Pisatem na jzurek@opty.org
Ciesze sie ze Pan tak szybko dziata,moze cos z tego
bedzie.Mam taka nadzieje ze Pani Doktor mi pomoze.
Jezeli bedzie trzeba to pojade na wizyte do Pani
Doktor.Co do umieszczenia listu na stronie moze

Pan moj list umiescic.

tacze pozdrowienia Marian

Krakoéw 31.01.2002

Dr Kwasniewski  mdwi, ze kazdy cztowiek jest inny i inny jest jego organizm. Nikt nie jest
w stanie przewidzieé wszystkich reakcji swojego organizmu. W czasie Zywienia
Optymalnego trzeba obserwowaé swoj organizm i w razie potrzeby przychodzic  mu z
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pomoca, majgc swiadomosc¢, ze pewne objawy niekorzystne - jesli w ogble  sie pojawia,
spowodowane sg nie dietg jako taka, ale btedami jakie w diecie  popetniamy, lub
dotychczasowym stanem zdrowia.

W cukrzycy typu | jednym z powiktan jest niewydolno$¢ nerek spowodowana gtownie
zmianami drobnych tetniczek (zmiany prawie identyczne z miazdzycg). Nastepnym
powiktaniem jest wystepowanie ciat ketonowych, tak jak u Pana (w cukrzycy  typu Il nie
stwierdza sie nigdy Spigczki ketonowej). Dla tego ketony trzeba  mierzy¢ i staraé sie
zwalczac.

Przyczyng ciat ketonowych bywa zawsze gtodowka.

1) mysle, ze ma Pan Zle ustawiong diete i stad brak wodoru i tej energii kibrg  daje nasza
dieta. Z6ttka jaj, mleko, $mietana i jarzyny zapobiegaja wystapieniu  kwasicy (ciat
ketonowych). Natomiast biatka jaj, mieso, ryby, drob, orzechy = moga nasila¢ kwasice ustroju,
dla tego przy wzroécie iloSci krzyzykéw (+)  oznaczajacych zwiekszenie ketondw, prosze
przeanalizowac co Pan jadttego  dnia.

2) Prosze koniecznie zbadaé (co najmniej dwa razy w odstepie miesigca) stolec  na jaja
pasozytdéw, lamblie. Pasozyty przewodu pokarmowego wywotujg kwasice  ustroju, jesli sg -
trzeba je zniszczyc.

3) Przy duzej ilosci plusow (+) ciat ketonowych trzeba zwiekszy¢ 0 10-20%  weglowodany.
Mam pacjentéw dla ktérych norma weglowodanéw wynosi okoto 80g,  zeby ciata ketonowe
byty u nich (+ -).

4) Mozna sprébowac troche zmniejszy¢ ttuszcze, ale wg tego co podat mi Pan  Janusz
Zurek, proporcje B:T ma Pan dobre (a nawet na méj gust nie duze, byé  moze stad brak tej
energii ktérg daje nasza dieta).

Z diety absolutnie nie radze rezygnowac! Wroci cukrzyca, bedzie Pan musiat ~ wrocic do
insuliny, a ludzi biorgcy insuling zyjg duzo krécej! Insulinai  cukrzyca skraca okres przezycia
0 30% wg dr Kwasniewskiego.

Podaje méj telefon do domu, miedzy godz. 18-20 staram sie by¢ w domu aby udziela¢
odpowiedzi na pytania i watpliwosci optymalnych - telefon: (012) 416-21-43.

Jestem lekarzem optymalnym. Sama choruje na cukrzyce typu Il od 45 lat, ale  nie mam
probleméw z ciatami ketonowymi. Duze doswiadczenie w naszym krakowskim  OSBO ma
pan Stanistaw Czyszczon, optymalny od 7-miu lat. Wyleczyt sobie cukrzyce, = SM i wiele
innych schorzen. Wrécit do pracy, jest bardzo otwarty (jak wiekszo§¢  optymalnych) i ma
ogromne wiadomosci. Przez wiele lat byt przez dr Kwasniewskiego ~ wyznaczony jako
konsultant d/s cukrzycy na okreg Krakowski. Podaje jego telefon:  (012) 645-94-20.

Dobrze by byto zeby po rozmowie przestat mi Pan caty swéj jadtospis tygodniowy  z
wyliczeniem B:T:W, oraz ile ketondw miat Pan w danym dniu. Prosze sie nie  zatamywac!

Kazdy cztowiek ma jakie$ problemy, a cukrzyca jest chorobg metaboliczng najgorzej  sie
leczaca, stale trzeba liczy¢ i analizowag. Z listu Pana wnioskuje, ze  cierpi Pan na nerwice.
W ostatecznoéci proponuje kontakt z Arkadig w Jastrzebiej Gorze tel. (058)  674-80-47.
Mysle, ze ustalenie diety pod okiem fachowcow - lekarzy | stosowanie  sig do niej usunie
problem ketondw.

Z optymalnym pozdrowieniem

lek. E. Nowosad - Litwin

lekarz optymalny

25.02.02
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Witam Pana.

Przepraszam ze tak dtugo nie odpisywatem,ale po przeczytaniu
listu Pani Doktor,a takze wielu porad i roznych artykutdw i
przeanalizowaniu swojego jadlospisu postanowitem zmieni¢ swoj
jadtospis.Caty czas czytam,czytam i pogtebiam swojg wiedze,bo
te zywienie tego wymaga,szczegodlnie w leczeniu cukrzycy jak to
pisze Pani Doktor.Chciatem serdecznie podziekowac¢ Pani Doktor
za wyczerpujaca odpowiedz.Zrobitem badanie stolca na pasozyty,
wynik wyszedt(-).Przy mojej wadze ciata pomy$latem,ze gdzies

mi ta energia ucieka.Jedzac masto i pijgc Smietane,to za mato

dla mnie.To mato wartosciowe tluszcze pod wzgledem
energetycznym.

Postanowitem zjadac tluszcze wysokowarto$ciowe np:smalec,toj,
sadto.podgarle,boczek(okoto 180g),weglowodany(60-80g)maczne lub
warzywa(biatko 35-45g)zéttka,podroby.Ciata ketonowe zmiejszyty
sie do(+/-) czasami (+).Pozatym postanowitem sie jeszcze
skontaktowaé z Dr.Pala.

tacze pozdrowienia Marian.
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