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motto:
Jesli choremu szkodzi jakis pokarm, to i zdrowemu po pewnym czasie moze on
zaszkodzié. A jesli choremu cos$ nie szkodzi, to i zdrowemu tez nie zaszkodzi.

porownanie

Porownajmy ilos¢ ludzi ktérzy dzieki D.O. wyleczyli sie, a w przypadku choréb
przewodu pokarmowego jest to liczba bliska 100%, z wynikami medycyny
"konwencjonalnej”.  Gdyby prawomysini  lekarze mieli taki procent wyleczen to
bytoby juz kilka nagréd Nobla.

dzisiejszy stan zdrowotny Polakéw

Z bilbordéw, TV i prasy mozemy sie dowiedzie¢: "Co drugi Polak umiera z powodu
choréb ukitadu krazenia"; "Codziennie 200 os6b w Polsce umiera na zawat (to  ponad
70 000 rocznie); "..wkrétce co 4 Polak bedzie umierat na raka"; "W Polsce  mamy 2 min
chorych na cukrzyce, 40% Polakéw jest zagrozonych, a co roku notuje  sie 200 000
nowych zachorowan ..."; "..znaczgco wzrosta ilos¢ zachorowan na  gruzlice, takze
wsrod miodziezy" itd. itp.

w/g oficjalnych danych liczba chorych na cukrzyce typu Il w przeciagu ostatnich 100
lat w Polsce wzrosta z 1 promila do 5% (czyli 50-krotnie),z czego najwiekszy  skok
(okoto 10 krotny) przypada na lata 90-te XX - wieku. Koszt dziennego  "spozycia"
samej insuliny sprowadzanej do Polski wynosi 1min dolarow  amerykanskich. Koszty
"spoteczne" cukrzycy w Polsce szacowane sg  na miliardy dolaréw rocznie.

Czy ktos zadaje sobie pytanie z czego to wynika?

Ludzie! Puknijcie sie w glowe, byle nie za mocno. Przestancie mysle¢ "telewizorem",

a zacznijcie wykorzystywac do tego wlasne mézgi, choébyscie nie wiem jakie  mieli o

nich zdanie. Poréwnajcie zagrozenie "choroba wscieklych krow" (w Europie

Zachodniej szacowane na 1 zachorowanie na milion oséb w ciggu 2-3 lat) z  liczba

osoéb ktére umrag w Polsce w tym czasie, na przyktad na zawat. Poniewaz = w Polsce nie

dosiegneto nas jeszcze w takim stopniu "postepowe” zywienie krow  miesng padling

jak w Anglii (cho¢ w dziedzine zywienia ludzi "trawa” mamy juz jak wida¢ niezie

wyniki - przypominam - zboza to tez trawy), szacuje wiec, ze jest ono t.j. zagrozenie w

Polsce kilkakrotnie mniejsze. Z tego wynika, ze w Polsce ma szanse zachorowa

¢

kilka oséb na chorobe Creutzfelda- Jakoba w ciggu 2-3 lat, podczas gdy w tym samym

czasie umrze z powodu zawatu ponad 200 000 Polakow, a by¢é moze wiecej, je

S

li  nowoczesna dietetyka bedzie nadal robi¢ takie postepy w zywieniu jak dotychczas,
a normy czystosci zywnosci zostang dostosowane do wymagan europejskich. Rak

tez do
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zy  swoje trzy grosze. A o jakim zagrozeniu by

o
|
0 ostatniog
|
o

S
no w mediach?

Luudzieee! Mysicie! Ja wiem ze to bardzo boli, ale gdyby nie ten bdl i optymalne
zywienie naszych protoplastow to do dzi$ chodzilibySmy po drzewach. Ato, ze
niektorzy z nas maja tak zdegenerowane organizmy i wadliwy wzorzec biochemiczny
przekazany przez przodkow, nie oznacza, ze mamy sie do tych oséb dostosowac w
sposobie zywienia i myslenia.

W numerze 38/241 "Twojego  Biznesu" z 2001r. wyczytalem, ze w ciaggu  ostatnich
dziesieciu lat, spozycie tluszczéw roslinnych (gtéwnie margaryny)  wzrosto w Polsce
2,5x, a spozycie masta spadto 2,3x,

przy czym jego spozycie roczne (tj. masta) wynosito w ostatnich latach odpowiednio:

Polska 3,4 kg;
Niemcy 6,8kg;
Francja 8,8kg;
Finlandia, Szwecja 5,8kg

| jak tu nie skomentowa¢ tych danych?

Jesli przyja¢, ze margaryna szkodzi i przyczynia sie do powstawania raka
(prosze zasiegna¢ opinii "wrzodowcéw"), a masto wrecz przeciwnie, to
oznacza,zew ciggu 10 lat:

A) zgtupieliSmy conajmniej 2,3x

B) jestesmy jako Polacy gtupsi 2x od Niemcow,
C) 2,6x od Francuzéw

D) i tylko 1,7x od Finéw i Szwedow

Do tego dochodza jeszcze ogromne ilosci konserwantéw w przetworzonej zywnosci
czynigce z niej "Zywnos$é Doktora Frankensztajna"

jak ja nazwata pani Czestawa Wasilewska w jednym z artykutéw w miesieczniku
"Optymalni"

Zdrowa zywnos¢
Praktycznie w Polsce coraz mniej osiggalna, ale nalezy robi¢ co sie da.
Niestety na polskiej wsi coraz czesciej rolnicy kupuja nabiat w sklepach.
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