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Co to jest Zywienie Optymalne?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie trzeba cofna¢ sie w historii ludzkosci i to nie o0 10, 100,

czy 1000 lat, ale setki tysiecy lat. Jak mozna sie dowiedzie¢ z badan archeologicznych,

zamieszkujacy ziemie éwczesni ludzie zywili sie miedzy innymi tym co pozostawity po

swojej uczcie (zwlaszcza przy wodopojach) zwierzeta drapiezne. Najczesciej byly to
kosci

z niewielka iloscig miesa, kosci ktore nie poddaly sie zebom najwiekszych drapieznikow.

Cziowiek posiadt juz w tedy zdolnos¢ roztupywania przy pomocy narzedzi, bogatych

w tluszcz, kosci szpikowych, z ktérymi nie mogly poradzi¢ sobie drapiezniki.
Uzupelnieniem jego diety byly zapewne jajka wybierane z ptasich gniazd, drobne ptazy i
gady, a takze dzikie owoce zawierajace troche weglowodanéw. Wytwarza¢ bron i
polowaé

cztowiek nauczyt sie duzo pozniej, a uzdatnianie nasion traw (zb6z) aby nadawaty sie

do jedzenia i ich uprawa to juz najnowsza historia.

Zatem tluszcz w pozywieniu towarzyszyt cztowiekowi od czaséw prehistorycznych,
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az do lat 50 - tych ubiegtego wieku, kiedy to amerykanski lekarz, w przeprowadzonych

przez siebie badaniach, badaniach ktére wysmiatby kazdy dobry inzynier (ale nie lekarz),

"udowodnit"”, ze tluszcz, a zwlaszcza cholesterol, jest szkodliwy dla cztowieka!

W ta "rewelacje" uwierzyl, nie sprawdzajac jej doktadnie, wkrétce caty swiat!

| tylko nieliczni lekarze i naukowcy, a wsrod nich nasz rodak lek. med. Jan Kwasniewski,

mieli odwage twierdzi¢ wrecz co$ przeciwnego. Doktor Kwasniewski poszedt jednak
dalej

niz inni. Opierajac sie na na studiach dotyczacych sposobu zywienia dawnych ludzi,

plemion zyjacych na wolnosci, a takze na podstawie wiasnych badan i obserwaciji
sformu-

towat wzér optymalnego odzywiania sie cztowieka czyli proporcje podstawowych
sktadni-

kéw biatka, ttuszczu i weglowodanéw - B:T:W, jakie powinny by¢ zawarte w pozywieniu

kazdego cziowieka. Podat tez jakie rodzaje produktéw nadaja sie do spozycia dla
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cziowieka, a takze te, ktérych powinien sie on wystrzegaé. Ten okreslony sposob
odzywiania doktor Kwasniewski nazwat Zywieniem Optymalnym. Wyjasnit takze
przyczyne powstawania choréb, zwlaszcza tzw. choréb cywilizacyjnych trapiacych
ludzkos¢ w ostatnich czasach, szczegolnie w "panstwach rozwinietych", a takze podat
sposoby ich leczenia i zapobiegania.

Wielka zastuga doktora Kwasniewskiego jest takze zastosowanie i rozpropagowanie
metody tzw. Pradéw Selektywnych wspomagajacych leczenie wielu chorob.

Dowodem na bzdurnos$é odkrycia pod tytutem: "ttuszcz szkodzi" jest obecny stan zdro-

wotny amerykanow po 50 latach propagandy "antytluszczowej'": wzrost otytosci, wzrost

zachorowan na raka (40% amerykanoéw umiera na raka - polakéw 20%) gwattowny wzrost

zachorowan na cukrzyce, miazdzyce, osteoporoze, SM i inne choroby tzw. cywilizacyjne.

W Polsce od 10 lat obserwujemy zreszta podobne trendy spowodowane propagowaniem
tzw. "zdrowego zywienia". Norma przestaje by¢ cztowiek zdrowy, a staje sie cztowiek
chory! Bez naturalnego ttuszczu, w tym takze cholesterolu, organizm nie mégtby w ogéle
funkcjonowacé - jest podstawowym skiadnikiem kazdej blony komérkowej, ktérej nadaje
sztywnos$¢é- bez niego rozlalibysmy sie niczym meduza wyjeta z wody. Jest
podstawowym skiadnikiem mézgu i stanowi ostone nerwéw cziowieka. Jego brak w
ostonkach nerwowychl skutkuje niemoznoscia przewodzenia impulséw jak w SM, czy
SLA. W nerkach jest np. 50% cholesterolu, w mézgu 10-20%, zdrowe serce i ptuca
zawieraja go 10%. Nawet mleko kobiece zawiera 2 razy wiecej cholesterolu niz krowie.

Jesli chca Panstwo dowiedzieé sie wiecej na temat Zywienia Optymalnego, sposobu
przyrzadzania potraw optymalnych, leczenia Pradami Selektywnymi, jak by¢ zdrowszym
i bogatszym, a nie chorym i biednym, jak schudna¢ bez gtodowania, zapraszamy
serdecznie do naszej Arkadii.
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